
san 3 mm 21.5 x 26 cm
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“…การท�างานใหญ่ ๆ ทุกอย่าง ต้องการเวลามาก กว่าจะท�าส�าเร็จ ผู้ที่เริ่มโครงการอาจไม่ทัน
ท�าให้ส�าเรจ็โดยตลอดด้วยตนเองก็ได้ ต้องมีผู้อืน่รบัท�าต่อไป ดังนัน้ ไม่ควรยกเอาเรือ่ง 

ใครเป็นผูร้เิริม่งาน ใครเป็นผู้รับช่วงงาน ขึ้นเป็นข้อส�าคัญนัก จะต้องถือผลส�าเร็จ 
ที่จะเกิดจากงานเป็นใหญ่ยิ่งกว่าสิ่งอื่น…”

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยศิลปากร 
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วันสถาปนาการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคครบรอบ ปีที่ 56 ผ่านพ้นไปด้วยดี ความทุ่มเทของพวกเรา 

ชาวการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคที่ผ่านมาเป็นรากฐานอันมั่นคง ปูทางสู่ปีท่ี 57 ซึ่งมุ่งเน้น ‘พัฒนาคน 

ด้วยนวัตกรรม พัฒนางานด้วยเทคโนโลยี’ เป็นการขับเคลื่อนองค์กรโดยน�าเทคโนโลยีและนวัตกรรม

มาสนับสนุนการปฏิบัติงานของพนักงาน รวมทั้งเพิ่มประสิทธิภาพในการให้บริการลูกค้า สอดคล้อง

กับนโยบาย Thailand 4.0 ของรัฐบาล ที่ต้องการสร้างความเข้มแข็งภายในประเทศ เพื่อยกระดับ

นวัตกรรมทุกภาคส่วนสู่เศรษฐกิจโลก

“ความเข้มแข็งภายในประเทศ” จะเป็นไปในทิศทางอย่างไรน้ัน เกิดจากคุณภาพของภาคส่วน 

ต่าง ๆ  ร่วมกนั ทัง้ในระดบัองค์กร หน่วยงาน และพนกังาน โดยการไฟฟ้าส่วนภมูภิาคเห็นความส�าคัญ

ในการสร้างเสริมคุณภาพในหลายมิติ ทั้งส่งเสริมความรู้ ความสุข และความปลอดภัยให้พนักงาน 

สร้างและบ�ารุงรักษาระบบไฟฟ้าให้มั่นคงยิ่งขึ้น รวมถึงดูแลสังคมและส่ิงแวดล้อม ด้วยปณิธาน 

ที่ต้องการ “ส่งพลัง” ทั้งพลังงานไฟฟ้าและพลังในการก้าวสู่อนาคต

อกีหนึง่ในการส่งพลังสู่อนาคตโดยฝีมอืคนไทย การไฟฟ้าส่วนภมูภิาคได้จดสิทธบิตัรการออกแบบ 

‘ห่วงรัดสายเคเบิลอากาศ’ (Cable Spencer) ซึ่งจะท�าให้การจ่ายไฟฟ้าเป็นไปอย่างมั่นคง ปลอดภัย 

และลดการสูญเสียอุปกรณ์ไฟฟ้าในระบบสายส่งได้ดียิ่งขึ้นกว่าเดิม 

นอกจากนี้ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคได้ท�าวิจัยและวางแผนต้ังสถานีอัดประจุไฟฟ้า (EV Charging 

Station) เพื่อรองรับการใช้งานยานยนต์ซึ่งขับเคลื่อนด้วยพลังงานไฟฟ้า (EV Car) ท่ีคาดว่าจะ 

เพิม่จ�านวนขึน้ในอนาคตจากการส่งเสรมิของภาครฐั รวมทัง้ลดการพึง่พาน�า้มนั ซึง่เป็นแหล่งพลงังาน

ที่มีวันหมดไปและมีราคาผันผวนตามสถานการณ์โลก

ก้าวต่อไปของการไฟฟ้าส่วนภมูภิาคเป็นก้าวทีท้่าทายยิง่ เราจะพบและท�างานร่วมกับนวตักรรมใหม่ 

เพือ่ดูแลผูใ้ช้ไฟฟ้าให้ดีทีส่ดุในทุกมติแิละส่งพลงัสู่อนาคตทีส่ะดวกสบาย ปลอดภยั และมัน่คงย่ิงขึน้

นางกัลยา แตงเกษม

บรรณาธิการ

“ความลับของความส�าเร็จ 

คือ เตรียมตัวให้พร้อมอยู่เสมอ

ส�าหรับโอกาสที่มาถึง”

Benjamin Disraeli 

สายใจไฟฟ้า เป็นวารสารรายเดือน 
จัดท�าขึ้นเพื่อพนักงานการไฟฟ้า
ส ่วนภูมิภาค และหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง มีวตัถปุระสงค์เพือ่เป็น
ส่ือกลางเช่ือมสัมพันธ์และความ
เข้าใจอันดีระหว่างการไฟฟ้าส่วน
ภูมิภาค พนักงานและหน่วยงาน
ต่าง ๆ โดยท�าหน้าทีเ่ป็นศนูย์รวม
ข่าวสารเกี่ยวกับการด�าเนินงาน
กิจกรรมต่าง ๆ  รวมถึงบทความใน
วารสารสายใจไฟฟ้า ทกุฉบบัล้วน
เป็นข้อเขียนโดยทัศนะอิสระของ 
ผู้เขียนแต่ละท่าน การไฟฟ้าส่วน
ภูมิภาคไม่จ�าเป็นต้องเห็นพ้องด้วย
เสมอไป

สายใจไฟฟ้า
ปีที่ 56 ฉบับที่ 2/2559

เจ้าของ
การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค
200 ถนนงามวงศ์วาน แขวงลาดยาว 
เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900
โทรศัพท์ 0 2589 0100-1
โทรสาร 0 2589 4850-1
https://www.facebook/saijaifaifa

ทีป่รกึษา
รองผู้ว่าการการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค
ผู้ช่วยผู้ว่าการการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค

บรรณาธกิาร
ผู้อ�านวยการฝ่ายประชาสัมพันธ์

ผู้ช่วยบรรณาธกิาร
ผู้อ�านวยการกองประชาสัมพันธ์

กองบรรณาธิการ
แผนกผลิตสื่อสิ่งพิมพ์ กองประชาสัมพันธ์
ฝ่ายประชาสัมพันธ์

ออกแบบและจัดพมิพ์
บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง 
จ�ากัด (มหาชน)

Editor’s 
Talk

วารสารฉบับนี้ผลิตมาจากกระดาษรีไซเคิล และพิมพ์ด้วยหมึกถั่วเหลือง เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
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PEA รับรางวัลดีเลิศแผนงาน ‘การไฟฟ้าโปร่งใส’ 
จาก ป.ป.ช.

นายเสริมสกุล คล้ายแก้ว ผู้ว่าการการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

รับรางวัล ‘รัฐวิสาหกิจที่มีการพัฒนาสู่ความเป็นเลิศในการจัดท�า

แผนงานเสริมสร้างคุณธรรมและความโปร่งใสในการด�าเนินงาน’ 

เป็นรางวัลระดับดีเลิศของแผนงาน ‘การไฟฟ้าโปร่งใส’ จาก

ส�านักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามการทจุรติแห่งชาติ 

(ป.ป.ช.) ณ โรงแรมเบสเวสเทิร์น พลัส แวนด้าแกรนด์ กรุงเทพฯ 

เมื่อวันที่ 19 กันยายน 2559

รางวลัดงักล่าวเป็นผลจากการประเมินคณุธรรมและความโปร่งใส 

จากส�านักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามการทจุริตแห่งชาติ 

ภายใต้ ‘โครงการประเมนิคณุธรรมและความโปร่งใสในการด�าเนนิงาน 

ของหน่วยงานภาครฐั (Integrity & Transparency Assessment : ITA)’ 

โดยมีคู่มือการประเมินเกณฑ์มาตรฐานและตัวชี้วัดความโปร่งใส

ของส�านักงานนายกรัฐมนตรี คู่มือแนวทางการสร้างมาตรฐาน 

ความโปร่งใสของส่วนราชการของส�านักงานคณะกรรมการ

ข้าราชการพลเรือน โดยการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคได้คะแนนเฉล่ีย 

ในภาพรวมร้อยละ 89.86 ซึ่งมีระดับคุณธรรมและความโปร่งใส 

ในการด�าเนินงานสูงมาก    

PEA เปิดงาน ‘PR Open House’
นายเสริมสกุล คลา้ยแกว้ ผู้วา่การการไฟฟา้ส่วนภูมภิาค เป็นประธาน 

เปิดโครงการ ‘ฟัง ดู to Learn’ และกจิกรรม ‘PR Open House’ ณ บรเิวณ 

ห้องโถง ชัน้ 1 อาคาร LED การไฟฟ้าส่วนภมูภิาค ส�านักงานใหญ่ กรุงเทพฯ 

เมือ่วนัที ่20 กันยายน 2559

กิจกรรม “PR Open House” เป็นการแสดงผลการด�าเนินงานของ 

ฝ่ายประชาสัมพันธ์ พร้อมเปิดตัวรายการโทรทัศน์ของ PEA ได้แก่ รายการ 

PEA DNA เป็นรายการส่งเสริมการท�างานด้วยความโปร่งใสตามหลัก 

ธรรมาภิบาล คุณธรรม จริยธรรม รายการ PEA AEC เป็นรายการสารคดีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการด�าเนินการขององค์กรที่ก้าวสู่ AEC 

รายการ PEA News น�าเสนอข่าวสาร กิจกรรมความเคลื่อนไหวภายในองค์กรท่ัวประเทศ ซึ่งรายการทั้งหมดสามารถติดตามได้ทาง  

PEA Channel Intranet และ PEA YouTube ที่  http://www.pea.co.th/youtube นอกจากนี้ภายในงานมีการเผยแพร่วีดิทัศน ์

ผลงานของฝ่ายประชาสัมพันธ์ กิจกรรมถ่ายภาพและมินิคอนเสิร์ตจาก ก้อง-สหรัฐ สังคปรีชา 

ในช่วงบ่ายเป็นการเสริมสร้างความรู้ตามโครงการ ‘ฟัง ดู to Learn’ ณ ห้องเธียเตอร์ ชั้น 5 อาคาร LED การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

ส�านักงานใหญ่ โดยเป็นการสัมมนาในหัวข้อ ‘แบรนด์’ โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. บุปผา ลาภะวัฒนาพันธ์ เพื่อให้พนักงาน PEA  

มีความรู้ความเข้าใจในความส�าคัญของการสร้างแบรนด์ มีทัศนคติเชิงบวก และแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ พร้อมทั้งสร้างแรงบันดาลใจ 

ในการพัฒนางานและการพัฒนาตนเอง 

PEA l Life
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PEA รับโล ่และตรารับรองมาตรฐานการ 
ให้บริการของศูนย์ราชการสะดวก (GECC) 
ประจ�าปี 2559

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาครับโล่รางวัลและตรารับรอง

มาตรฐานการให้บริการของศูนย์ราชการสะดวก (GECC) 

ประจ�าปี 2559 จากหม่อมหลวงปนัดดา ดิศกุล รัฐมนตรี

ประจ�าส�านักนายกรัฐมนตรี ณ โรงแรมปรินซ์พาเลซ มหานาค กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 28 กันยายน 2559 

PEA พฒันาและรกัษาคุณภาพการให้บรกิารแก่ประชาชนโดยยดึหลกั “สะดวก รวดเรว็ เข้าถึงง่าย” ท�าให้ในปีนี ้PEA มศีนูย์ทีผ่่านการรบัรอง 

มาตรฐานการให้บรกิารของศนูย์ราชการสะดวก (Government Easy Contact Center : GECC) จ�านวน 15 ศนูย์ ได้แก่ การไฟฟ้าส่วนภมิูภาค 

จังหวัดก�าแพงเพชร การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ�าเภอตาคลี การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจังหวัดล�าปาง การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจังหวัดนครพนม 

การไฟฟ้าส่วนภมิูภาคจงัหวดัสรุนิทร์ การไฟฟ้าส่วนภมิูภาคจงัหวดัร้อยเอ็ด การไฟฟ้าส่วนภมิูภาคจงัหวดัสกลนคร การไฟฟ้าส่วนภมูภิาค

จงัหวัดกาญจนบุร ีการไฟฟ้าส่วนภมูภิาคอ้อมน้อย การไฟฟ้าส่วนภมูภิาครงัสติ การไฟฟ้าส่วนภมูภิาคจงัหวดันครนายก การไฟฟ้าส่วนภมูภิาค 

อ�าเภอบางปะกง การไฟฟ้าส่วนภมูภิาคจงัหวดัราชบรุ ีการไฟฟ้าส่วนภมูภิาคจงัหวดัสรุาษฎร์ธาน ีและการไฟฟ้าส่วนภมูภิาคจังหวดัยะลา

PEA มินิมาราธอน ครั้งที่ 7 
นายเสริมสกุล คล้ายแก้ว ผู ้ว่าการการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

เป็นประธานในพิธีเปิดการแข่งขัน PEA มินิมาราธอน คร้ังที่ 7 

ประจ�าปี 2559 โดยมีนางอ�าพร คล้ายแก้ว ประธานคณะแม่บ้าน 

และครอบครัวการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค คณะผู้บริหารและพนักงาน 

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ประชาชน ชมรมวิ่งเพื่อสุขภาพ เข้าร่วม 

แข่งขัน ณ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ส�านักงานใหญ่ กรุงเทพฯ เมื่อ

วันที่ 25 กันยายน 2559

การแข่งขนั PEA มินิมาราธอนในครัง้น้ี จัดขึน้ในโอกาสครบรอบ

สถาปนาการไฟฟ้าส่วนภูมภิาคปีที ่56 โดยการแข่งขนัวิง่มินิมาราธอน 

ระยะทาง 10.5 กิโลเมตร ประเภทผู้เข้าแข่งขันแบ่งเป็น 2 ประเภท 

คอื ประเภทบคุคลท่ัวไป และประเภทพนักงานและผูป้ฏบิตังิาน กฟภ. 

โดยมีวัตถุประสงค์ให้พนักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ประชาชน 

รวมทั้งสถาบันครอบครัว มีส่วนร่วมท�ากิจกรรมออกก�าลังกาย 

ด้วยการเดิน-วิ่ง เพื่อส่งเสริมสุขภาพและเสริมสร้างความรัก 

ความสามัคคี

PEA จัดสัมมนาลูกค้ารายใหญ่ จังหวัดนครสวรรค์ 
และจังหวัดอุทัยธานี

นายเขมรัตน์ ศาสตร ์ปรีชา ผู ้อ�านวยการการไฟฟ้า 

ส่วนภมูภิาค เขต 3 (ภาคเหนือ) จงัหวดัลพบรุ ีเป็นประธานเปิดการ 

สมัมนาลกูค้ารายใหญ่ ประจ�าปี 2559 ในพืน้ท่ีจังหวดันครสวรรค์

และจงัหวดัอทุยัธาน ีโดยมนีายสงกรานต์ จติสทุธภิากร ประธาน

หอการค้าจงัหวัดนครสวรรค์ นายวบิลูย์ บญุสวุรรณ รองประธาน

สภาอตุสาหกรรมจงัหวดันครสวรรค์ พร้อมด้วยตัวแทนหน่วยงาน

ภาครฐัและบรษิทัเอกชน เข้าร่วมการสมัมนา ณ โรงแรม เดอะ พาราดิโซ 

เจเค ดไีซน์ จงัหวดันครสวรรค์ เม่ือวนัท่ี 29 กนัยายน 2559 

กิจกรรมสัมมนาดังกล่าวมุ่งสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่าง

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคและลูกค้ารายใหญ่ ภายในงานยังม ี

การบรรยายเชงิวชิาการ การแลกเปลีย่นความคดิด้านการบรกิาร 

แนวทางการใช้ไฟฟ้าอย่างมีคุณค่า พร้อมรับข้อเสนอแนะ 

เพือ่น�ามาปรับปรุงงานด้านบริการให้สอดคล้องกับความต้องการ

ของผู้ใช้ไฟฟ้าให้เกิดความพึงพอใจสูงสุดต่อไป
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การไฟฟ้าส่วนภมิูภาคอ�าเภอป่าตอง ประกาศเจตนารมณ์ การไฟฟ้าโปร่งใส
นายไพบลูย์ ศริภิาณเุสถยีร ประธานคณะกรรมการก�ากบัดแูลกจิการทีด่แีละความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นประธานในพธิกีารประกาศ

เจตนารมณ์การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ�าเภอป่าตอง โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ บุญชัย โสวรรณวณิชกุล และ รองศาสตราจารย์ ดร. วิสุทธิ 

สุนทรกนกพงศ์ กรรมการก�ากับดูแลกิจการที่ดีและความรับผิดชอบต่อสังคม พร้อมด้วยคณะผู้บริหารการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

เข้าร่วมประกาศเจตนารมณ์ ณ ส�านักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ�าเภอป่าตอง จังหวัดภูเก็ต เมื่อวันที่ 19 กันยายน 2559

การประกาศเจตนารมณ์ของการไฟฟ้าส่วนภมิูภาคอ�าเภอป่าตอง เป็นการไฟฟ้าโปร่งใส บริการด ี มคีณุธรรม ตามนโยบายการบรหิาร

และการพัฒนาการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ยุทธศาสตร์ Sustainable การเติบโตอย่างยั่งยืน กลยุทธ์ Excellence in Governance  

มีการก�ากับกิจการท่ีดี ด�าเนินงานด้วยความโปร่งใส ปราศจากทุจริต คอร์รัปชั่น มีมาตรฐานทางจรรยาบรรณในวิชาชีพ จึงได้เป็น 

การไฟฟ้าโปร่งใส และได้มีการเปิด ศูนย์ พ.ร.บ. ข้อมูลข่าวสารของราชการ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ใช้ไฟฟ้าสามารถติดต่อขอใช้บริการ 

และตรวจสอบการด�าเนินงานของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคได้

เรื่อง/ภาพ : กองบรรณาธิการ

การไฟฟ้าส่วนภมิูภาค ร่วมต่อต้านคอร์รปัชัน่
ในกิจกรรมวนัต่อต้านคอร์รปัชัน่ ประจ�าปี 2559

พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เป็น

ประธานเปิดงาน วันต่อต้านคอร์รปัชัน่ โดยม ีนายเสริมสกลุ 

คล้ายแก้ว ผู้ว่าการการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค พร้อมคณะ 

ผู้บริหารและพนกังานการไฟฟ้าส่วนภมิูภาคเข้าร่วมงาน 

ณ ท้องสนามหลวง กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 11 กันยายน 

2559

ทัง้นีก้ารไฟฟ้าส่วนภมูภิาคยดึมัน่ในหลกัธรรมาภบิาล 

โปร่งใส มีคุณธรรม ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายเดินหน้า

ต่อต้านทุจริตของรัฐบาล

PEA l Life
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ผู ้ว ่าการการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค รับมอบรางวัล
นักศึกษาเก่าดีเด่น ประจ�าปี 2559 จาก NIDA

นายเสริมสกลุ คล้ายแก้ว ผูว่้าการการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ได้รับ

รางวัล นักศึกษาเก่าดเีด่น ประจ�าปี 2559 คณะรฐัประศาสนศาสตร์ 

จากสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA) เมื่อวันที่  

15 กันยายน 2559

รางวัลเชิดชูเกียรติ มอบให้เป็นเกียรติแก่นักศึกษาเก่า 

ผูน้�าวชิาความรูจ้ากการศกึษาไปประยุกต์ใช้เพ่ือพฒันาการบรหิาร

งานในองค์กร จนประสบความส�าเร็จในหน้าที่การงานเป็นที่

ประจักษ์ ทั้งยังเป็นบุคคลส�าคัญในการขับเคลื่อน เร่งรัดการ 

ด�าเนินงานตามนโยบายรัฐบาลและกระทรวงมหาดไทย อาทิ  

ด้านการปกป้องและเชิดชูสถาบันพระมหากษัตริย์ การลดความ

เหลื่อมล�้าของสังคม และเข้าถึงบริการของรัฐ การท�านุบ�ารุง

ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม การยกระดับคุณภาพมาตรฐานบริการ

ประชาชน การเพิ่มศักยภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ 

การไฟฟ้าส่วนภมิูภาค เปิดงาน Thailand Lighting 
Fair 2016 ชูแนวคิด ‘Smart Lights. Smart Life.’

นายเสริมสกุล คล้ายแก้ว ผู้ว่าการการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

เป็นประธานพิธีเปิดงาน Thailand Lighting Fair 2016 (THLF 

2016) งานแสดงสินค้านานาชาตทิีร่วบรวมสินค้านวตักรรมไฟฟ้า

แสงสว่างซึ่งสมบูรณ์แบบที่สุดในอาเซียน โดยจัดขึ้นภายใต้

แนวคดิ ‘Smart Lights. Smart Life.’ เพ่ือสร้างโอกาสในการเจรจา

ธรุกจิ ซือ้ขายผลิตภณัฑ์ไฟฟ้าและแสงสว่าง ส�าหรบัผูป้ระกอบการ 

ในภาคอุตสาหกรรมทั้งชาวไทยและต่างชาติ เพื่อช่วยกระตุ้น

เศรษฐกิจของประเทศ และช่วยส่งเสริมให้เกิดการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าอย่างเต็มประสิทธิภาพในทุกภาคส่วน ทั้งมุ่งหวังให้งานนี้

เป็นจุดเร่ิมต้นในการสร้างองค์ความรู ้เรื่องแสงในมิติอื่นๆ  

ณ ฮอลล์ 101-102 ศนูย์นทิรรศการและการประชมุไบเทค บางนา 

เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2559

การไฟฟ้าส่วนภมิูภาค ได้รบัรางวลั องค์กรต้นแบบด้านบรหิารจดัการแรงงานสมัพันธ์ของประเทศไทย ประจ�าปี 2559
นายเสริมสกลุ คล้ายแก้ว ผู้ว่าการการไฟฟ้าส่วนภมูภิาค ผูแ้ทนฝ่ายนายจ้าง พร้อมด้วย นายสุดเจริญ สมชม ประธานสหภาพแรงงาน

รัฐวิสาหกิจการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ผู้แทนลูกจ้าง รับรางวัล ‘องค์กรต้นแบบด้านบริหารจัดการแรงงานสัมพันธ์ของประเทศไทย’  

ด้านพลังงาน (Thailand’s Model Organization on Labor Relations Management Award) จาก นางสาวพรรณี ศรียุทธศักด์ิ  

อธิบดีกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน ณ ห้องวีนัส โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 9 กันยายน 2559

ท้ังน้ีการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคได้ให้ความส�าคัญในการส่งเสริมการพัฒนาทุนมนุษย์ เพื่อการพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืนตามนโยบาย  

Enhancing human capital



6

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค จัดบรรยายและฝึกซ้อมแผนการจัดการในภาวะวิกฤต
การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เปิดบรรยายเรื่อง ‘การจัดการในภาวะวิกฤต ด้วยระบบ BCM ตามมาตรฐาน ISO 22301’ เกี่ยวกับการบริหาร

ความต่อเนื่องทางธุรกิจในทุกสายงานของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล รวมทั้งวางแผนและฝึกซ้อมแผนอย่าง

ต่อเนื่อง เพื่อให้บริการผู้ใช้ไฟฟ้าได้ในทุกสถานการณ์ อาทิ เกิดเหตุก่อการร้าย ภัยพิบัติทางธรรมชาติ เป็นต้น 

PEA ปันยิม้ อิม่บญุ คนืความสขุสูส่งัคม
นางอ�าพร คล้ายแก้ว ประธานคณะแม่บ้านและครอบครัวการไฟฟ้า 

ส่วนภูมิภาค เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการ PEA ปันยิ้ม อิ่มบุญ คืนความสุข

สู่สังคม ครั้งที่ 3 ประจ�าปี 2559 จัดกิจกรรมมอบเครื่องอุปโภคบริโภค อุปกรณ์

กีฬา อุปกรณ์การศึกษา การปรับปรุงระบบไฟฟ้าภายในโรงเรียน ติดต้ัง 

เบรกเกอร์กันไฟฟ้าช็อตแทนคัตเอาต์ชุดเดิมทุกอาคาร ติดต้ังระบบไฟฟ้า 

พร้อมพดัลมในอาคารหลังใหม่ ตดิตัง้อุปกรณ์ป้องกนัไฟร่ัว (RCD) พร้อมตดิตัง้ 

สายดินที่ตู้ท�าน�้าเย็น และทุนอาหารกลางวันให้แก่โรงเรียนบ้านล�าทองหลาง 

อ�าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2559

โครงการ PEA ปันยิ้ม อิ่มบุญ คืนความสุขสู่สังคม จัดขึ้นเพื่อให้พนักงาน

การไฟฟ้าส่วนภมูภิาคมส่ีวนร่วมในกิจกรรมช่วยเหลือสังคมและแบ่งปันรอยย้ิม

ให้กับผู้ด้อยโอกาสในสังคม ช่วยเหลือโรงเรียนชนบทให้ได้มีโอกาสทาง 

การศึกษา รวมทั้งเพิ่มคุณภาพชีวิต สนับสนุนความปลอดภัยด้านการใช้ไฟฟ้า

PEA l Life
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ปรับค่า Ft 
เดือนกันยายน – ธันวาคม 2559
คณะกรรมการก�ากบักจิการพลงังานมีมติเมื่อวันที่ 7 กันยายน 2559 ให้ปรับค่าไฟฟ้าตามสูตรการปรับอัตราค่าไฟฟ้าโดยอัตโนมัติ (Ft) ในใบเรียกเก็บเงินค่าไฟฟ้า
ประจ�าเดือนกันยายน – ธันวาคม 2559 เท่ากับหน่วยละ -0.3329 บาท หรือ -33.29 สตางค์ (ไม่รวมภาษีมูลค่าเพิ่ม)

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค จัดหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ ในพื้นที่จังหวัดตราด
การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ร่วมกับนักศึกษาวิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร รุ่น 27 มูลนิธิแสง-ไซ้กี เหตระกูล หนังสือพิมพ์เดลินิวส์  

จัดโครงการหน่วยแพทย์เคลือ่นทีพ่ืน้ทีจ่งัหวดัตราด โดยให้บรกิารตรวจรกัษาแก่ประชาชนโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย ณ วัดท่าโสม หมู ่1 ต�าบลท่า

โสมอ�าเภอเขาสมิง จังหวดัตราด ซ่ึงอยู่ในพ้ืนทีรั่บผดิชอบของการไฟฟ้าส่วนภมูภิาค เขต 2 (ภาคกลาง) จงัหวดัชลบรีุ เมือ่วันที ่14 กันยายน 2559

โครงการหน่วยแพทย์เคลื่อนที่ จัดขึ้นเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเสด็จ 

เถลงิถวลัยราชสมบัต ิครบ 70 ปี และเฉลมิพระเกียรตสิมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชนินีาถ เนือ่งในโอกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 

7 รอบ 84 พรรษา

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคได้สิทธิบัตร
การออกแบบผลิตภัณฑ์ ‘อุปกรณ์
ยึดเกี่ยวสายเคเบิล’

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคได้สิทธิบัตรการ

ออกแบบผลิตภัณฑ์ ‘อุปกรณ์ยึดเกี่ยวสาย

เคเบิล’ หรือ ‘Cable Spencer’ จากกรมทรัพย์สินทางปัญญา 

ณ วันที่ 2 มีนาคม 2559 โดยอุปกรณ์ดังกล่าวใช้ตดิตัง้ร่วมกบั

การเดินสายเคเบิลอากาศ ซึ่งท�าหน้าที่รับน�้าหนักสายเคเบิล

อากาศไม่ให้เกดิการตกท้องช้าง และจัดต�าแหน่งสายเคเบลิอากาศในแต่ละเฟสให้ห่างกนั เพือ่เพ่ิม

ระยะความปลอดภัย รวมถึงใช้แทนการเกี่ยวด้วยอุปกรณ์ยึดเกี่ยวสายเคเบิลโดยตรงแบบเดิม  

ท�าให้การรบัน�า้หนกัมีความสมมาตรมากขึ้น

การไฟฟ้าส่วนภมูภิาคจะท�าการเปลีย่นอุปกรณ์ยึดเกี่ยวสายเคเบิลทั่วประเทศ เพื่อสนับสนุน

ระบบจ�าหน่ายไฟฟ้า ที่เน้นการใช้อุปกรณ์ที่มีความปลอดภัยเพิ่มขึ้น และลดการสูญเสียของ

อุปกรณ์ไฟฟ้า

ช�าระค่าไฟฟ้า 
ณ แคชเชียร์ที่มี
สัญลักษณ์ 

* กรณุาตรวจสอบเงือ่นไขเพ่ิมเตมิทีจ่ดุช�าระ
วันนี้ - 31 ธันวาคม 2559
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ภายในงานมีการจัดแสดงนิทรรศการผลงานด้าน

นวัตกรรมและเทคโนโลยีของ PEA ตั้งแต่โถงชั้น 1 ของ

อาคาร LED การไฟฟ้าส่วนภมิูภาค ส�านักงานใหญ่ เพือ่

ให้ผู้ร่วมงานทั้งภายในและภายนอกองค์กรได้รับทราบ 

และภาคภูมิใจไปกับผลงานที่ PEA ได้รับรางวัลมา 

ได้แก่ นวัตกรรมปรับเสาเอน 360 องศา และถอนเสา

ระบบไฮโดรลิก ซ่ึงได้รับรางวัลจากคณะกรรมการ

รัฐวิสาหกิจดีเด่น รวมทั้งรางวัลองค์กรต้นแบบด้านการ

บรหิารจดัการแรงงานสมัพนัธ์ของประเทศไทย เป็นต้น

บรเิวณชัน้ 6 ยงัมกีารจดันทิรรศการการพฒันา PEA 

สู่การเป็น ‘การไฟฟ้าแห่งอนาคต’ ผ่านหลากหลาย

โครงการ ได้แก่ การจัดตั้งศูนย์บริการลูกค้าหลากหลาย

รูปแบบ PEA Shop ในห้างสรรพสินค้า PEA Mobile 

Shop ที่ให้บรกิารตามชมุชนต่าง ๆ  และการพฒันาระบบ

งานบรกิาร อาท ิการขอไฟฟ้าแบบ One Touch Service 

เพื่อให้ผู้ใช้ไฟฟ้าได้รับความสะดวกและรวดเร็ว รวมทั้ง

ขยายเขตไฟฟ้าให้บ้านเรือนราษฎรรายใหม่ จ�านวน 

29,000 ครัวเรือน การปฏิบัติงานเชิงรุกโดยจัดระเบียบ

สายสื่อสารบนเสาไฟฟ้าของ PEA และการพัฒนา

บุคลากรให้เป็นหมอต้นไม้ เพื่อสร้างทัศนวิสัยให้เมือง 

56th Anniversary Day
ก้าวสู่การเป็น
‘การไฟฟ้าแห่งอนาคต’

PEA l Scoop

วนัที ่28 กันยายน 2559 ถอืเป็นวนัทีมี่ความส�าคญั
ยิ่งส�าหรับชาวการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) 
เนื่องจากเป็นวันครบรอบสถาปนาองค์กร 56 ปี 
และก�าลังก้าวสู่การเป็น ‘การไฟฟ้าแห่งอนาคต’ 
(The Electric Utility of the Future) อย่างม่ันคง
ยิ่งขึ้น

ประเทศไทยจะมีบทบาทในฐานะ
ศูนย์กลางการคมนาคมขนส่ง 
รวมถึงนโยบายประเทศไทย 4.0 
และการเตรียมพร้อมของ PEA ใน
การรองรบัความเปลีย่นแปลงต่าง ๆ

เรื่อง / ภาพ : กองประชาสัมพันธ์
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มีความสวยงาม การเสริมสร้างความมั่นคงของระบบไฟฟ้า 

ผ่านโครงการพัฒนาโครงข่ายไฟฟ้าอัจฉริยะ (Smart Grid) ในพื้นที่

เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี และโครงการพัฒนาระบบไฟฟ้าเพื่อ

รองรับการจัดตั้งเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษ 

นอกจากนี้ ยังมีโครงการที่มุ่งพัฒนาองค์กรในฐานะรัฐวิสาหกิจ

ในสงักดักระทรวงมหาดไทย เช่น การสร้างต้นแบบการไฟฟ้าโปร่งใส 

การเข้าร่วมโครงการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการ

ด�าเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ รวมทั้งกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือ

สังคมอย่างโครงการ กฟภ. ช่วยเหลือผู้ประสบภัยแล้ง ปี 2559 

พร้อมร่วมบริจาคเงินเพื่อการกุศล ซึ่งทาง PEA จะด�าเนินการ 

ส่งมอบให้กับมูลนิธิธรรมรักษ์ วัดพระบาทน�้าพุ ต่อไป    

ในโอกาสอันดีนี้ พล.อ. อนุพงษ์ เผ่าจินดา รัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงมหาดไทย ให้เกียรติเดินทางมาร่วมแสดงความยินดี และ

ร่วมแสดงปาฐกถาพิเศษในหัวข้อ ‘การบูรณาการ การให้บริการ

สาธารณูปโภค เพื่อพัฒนายกระดับมาตรฐานคุณภาพชีวิตของ

ประเทศไทย’ โดยกล่าวถึงสภาพสังคมและความมั่นคงของ

ประเทศไทยจากอดีตจนถึงปัจจุบัน การก้าวสู่ความเป็นหนึ่งใน

สมาชิกของ AEC โดยประเทศไทยจะมีบทบาทในฐานะศูนย์กลาง

การคมนาคมขนส่ง รวมถึงนโยบายประเทศไทย 4.0 และการ 

เตรียมพร้อมของ PEA ในการรองรับความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  

ที่จะเกิดขึ้นในทุกมิติ ซึ่งถือเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 

ต่อการขับเคล่ือนนโยบาย PEA 4.0 ของเรา ที่มุ่งไปสู่อนาคต 

ข้างหน้าด้วยแนวทาง ‘พัฒนาคนด้วยนวัตกรรม พัฒนางานด้วย

เทคโนโลยี’ เพื่อน�าพา PEA ก้าวสู่การเป็น ‘การไฟฟ้าแห่งอนาคต’ 

ต่อไป  
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เพ่ือพัฒนาการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ให้ก้าวสู่การเป็นองค์กรที่มีขีดสมรรถนะสูง 
(High Performance Organization) ตามนโยบายด้านการบริหารจัดการ 
ในเรื่องการพัฒนาบุคลากร จึงมีการจัดงานแข่งขันมหกรรมคุณภาพ (QC) ที ่
การไฟฟ้าส่วนภมิูภาคทัว่ประเทศ และประกาศผลการแข่งขัน ณ ห้องอเนกประสงค์ 
ชั้น 6 อาคาร LED การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ส�านักงานใหญ่ โดยผู้แข่งขันส่งผลงาน 
เข้าร่วมแสดงความยินดีและแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน

งาน QC เป็นการน�าเสนอผลงานด้านนวัตกรรม ทักษะการปฏิบัติงาน และการท�า 5 ส 

จากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคทุกสาขา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งส่งเสริมและสนับสนุนการ

พัฒนากิจกรรมคุณภาพภายในองค์กรให้เป็นที่แพร่หลาย ยกย่องและให้ก�าลังใจแก่กลุ่ม

คุณภาพ ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความสามารถ และทัศนคติในการท�า

กิจกรรมคุณภาพระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ

ส�าหรับงาน QC ในปี 2559 แบ่งการแข่งขนัออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ผลงานนวตักรรม 

ทักษะการปฏิบัติงานจากสายส�านักงาน สายปฏิบัติการ และ 5 ส รวมทั้งสิ้น 34 รางวัล

ประกาศศักยภาพ...
งานมหกรรมคุณภาพ PEA

ผลการแข่งขัน
1. ประเภทส�ำนักงำน

รางวัลเหรียญทอง
กลุ่ม OUR DRIVE จากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค
เขต 3 (ภาคเหนือ) จังหวัดลพบุรี

รางวัลดาวรุ่ง
กลุ่มนักส�ารวจ จากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เขต 1  
(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) จังหวัดอุดรธานี



ตุลาคม 2559 11

ประกาศศักยภาพ...
งานมหกรรมคุณภาพ PEA

ผลงานและความรู้ที่ได้จากการคิดค้น

และลงมอืท�าของพนกังาน PEA มปีระโยชน์

ต่อการน�าไปต่อยอดหรือขยายผลให้เกิด

ประโยชน์กับกิจการของ PEA ตลอดจน 

ส ่งเสริมการปฏิบัติงานให ้มีมาตรฐาน  

มีความปลอดภัย มีการบริการที่ดี และเป็น

แบบอย่างการปฏบิตังิานทีเ่ป็น Best Practice 

ขององค์กรต่อไป  

2. ประเภทปฏิบัติการ 

ผลการคัดเลือกสุดยอด 5 ส 
ระดบัภาค จาก 24 หน่วยงาน 
และส�านกังานใหญ่ 28 หน่วย
งาน แบ่งออกเป็น 7 ประเภท 
ได้แก่

รางวัลเหรียญทอง 
กลุ่มรักษ์ก่อสร้าง จากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค จังหวัด
อุบลราชธานี

รางวัลเหรียญทอง 
กลุ่มเชียงของรวมพลัง จากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคสาขา
อ�าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย

รางวัลดาวรุ่ง
กลุ่ม True Fast จากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เขต 3 
(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) จังหวัดนครราชสีมา

ประเภทกองในเขต / แผนกประจ�าเขต
กองปฏิบตักิาร การไฟฟ้าส่วนภูมภิาคจังหวัดอบุลราชธานี

ประเภทการไฟฟ้าจังหวัดและอ�าเภอ
การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจังหวัดกาญจนบุรี

ประเภทการไฟฟ้าสาขา
การไฟฟ้าส่วนภมิูภาคสาขาอ�าเภอวาปีปทมุ จังหวดัมหาสารคาม

ประเภทสถานีไฟฟ้า
การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคบางแสน 1 จังหวัดชลบุรี

ประเภทการไฟฟ้าสาขาย่อย
การไฟฟ้าส่วนภมูภิาคสาขาย่อยอ�าเภอวังเจ้า จงัหวัดตาก

ประเภทส�านักงานใหญ่
กองบริหารและจัดการคลังพัสดุ 3

ประเภทคลังพัสดุ
การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ�าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี
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PEA l Focus

EV 
Charging
Station

สถานีอัดประจุยานยนต์ไฟฟ้า
ก้าวสู่สังคมคาร์บอนต�่า

ในขณะที่ทั่วโลกก�าลังตื่นตัวกับการส่งเสริมการใช้งานรถยนต์พลังงานไฟฟ้า 
(Electric Vehicle หรือ EV) เพ่ือก้าวสู่การเป็นสังคมคาร์บอนต�่า ประเทศไทยเรา
ได ้ด�าเนินการจัดท�ามาตรการส่งเสริมการผลิตและการใช ้งานยานยนต  ์
รักษ์สิ่งแวดล้อมนี้ ให้ได้ตามเป้าหมาย 1.2 ล้านคัน ภายในปี 2579 ตามแผน 
อนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2558 - 2579 (Energy Efficiency Plan: EEP 2015)  

เรื่อง : กองบริหารกองทุนวิจัยและนวัตกรรม และกองแผนงานระบบไฟฟ้าอัจฉริยะ
เรียบเรียง / ภาพ : กองประชาสัมพันธ์
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แผนยทุธศาสตร์ของการไฟฟ้าส่วนภมิูภาค (พ.ศ. 2555 - 2563) 

สอดรับกับนโยบายของภาครัฐในปัจจุบันเป็นอย่างดี โดยที่ผ่านมา 

PEA มีบทบาทส�าคัญในการศึกษาวิจัยเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับ 

ยานยนต์ไฟฟ้า และสถานีอัดประจุยานยนต์ไฟฟ้า หรือ EV 

Charging Station รวมถึงการบริหารจัดการระบบอัดประจุไฟฟ้า

แบบโครงข่าย เพื่อส่งเสริมการใช้พลังงานไฟฟ้าในภาคคมนาคม

ขนส่งอย่างมีประสิทธิภาพ และมุ่งลดการใช้น�้ามันเชื้อเพลิงให ้

น้อยลง

อย่างไรก็ดี การใช้งานยานยนต์ไฟฟ้าจะเป็นที่แพร่หลาย 

บนท้องถนนเมืองไทยหรือไม่ นอกจากจะขึ้นอยู่กับเทคโนโลยี

แบตเตอรี่ ต้นทุนการผลิตที่ต้องมีแนวโน้มลดต�่าลง การอ�านวย

ความสะดวกในการให้บริการเติมพลังงานไฟฟ้าให้กับรถ EV  

นับเป็นส่ิงจ�าเป็นไม่แพ้กัน โดย PEA มีบทบาทส�าคัญในการ

พฒันาโครงสร้างพืน้ฐานอย่าง EV Charging Station อย่างท่ัวถงึ 

เพือ่รองรบัการใช้งานทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต เพราะสถานอีดัประจุ 

ไฟฟ้านั้นไม่ต่างจากสถานีให้บริการน�้ามัน เพียงแต่เปลี่ยนจาก

การเติมน�้ามันมาเป็นพลังงานไฟฟ้าเพื่อขับเคลื่อนรถ EV
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PEA l Focus

สถานีอัดประจุไฟฟ้าของคนไทย
การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ได้ท�าการศึกษาและวิจัยโครงการ 

เกี่ยวเนื่องกับแผนยุทธศาสตร์ดังกล่าวร่วมกับสถาบันการศึกษา 

ชั้นน�าของประเทศ จนปรากฏเป็นผลส�าเร็จ และสานต่อเป็น EV 

Charging Station ต้นแบบส�าหรบัรถยนต์ไฟฟ้าฝีมอืคนไทย ซึง่ตัง้อยู่ 

ณ ส�านักงานใหญ่ ของ PEA โดยเครือ่งอัดประจแุบตเตอรีแ่บบพลัส์

ความถี่ต้นแบบตามมาตรฐาน CHAdeMO ซึ่งเป็นมาตรฐานชาร์จ

ไฟฟ้ารถยนต์ไฟฟ้าเร็วของญี่ปุ ่น ใช้เวลาในการอัดประจุอย่าง

รวดเร็วภายใน 15 นาท ี(Q15) ส่วนพลงังานไฟฟ้าน้ันได้จากระบบ

ไฟฟ้ากระแสหลัก และระบบผลิตพลังงานไฟฟ้าจากแสงอาทิตย์

ขนาด 10 kW ร่วมกับระบบเก็บสะสมพลังงานเป็นแบตเตอรี่ชนิด

ตะกั่ว - กรด ขนาด 20 kWh ภายในสถานียังมีการบริหารจัดการ

พลังงานอย่างเหมาะสม เพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้าให้น้อยที่สุด

นอกจากนี้ ยังได้มีการจัดท�าแผนความเป็นไปได้ในการด�าเนิน

ธุรกิจด้าน EV Charging Station เพ่ือเตรียมพร้อมให้บริการ

จ�าหน่ายพลังงานไฟฟ้าแก่ผู ้ขับขี่ยานยนต์สมัยใหม่อย่างมี

ประสิทธิภาพ และเพียงพอต่อความต้องการที่จะเพิ่มขึ้นในอนาคต

ปรับปรุงประสิทธิภาพสถานีและโครงข่าย  
การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค มีแผนสร้างสถานีอัดประจุอย่างรวดเร็ว 

(DC Charge) จ�านวน 4 แห่ง และสถานีอัดประจุแบบธรรมดา  

(AC Charge) จ�านวน 2 แห่ง เพื่อท�าการทดสอบประสิทธิภาพ 

และสมรรถนะของรถโดยสารพลังงานไฟฟ้า ตลอดจนปรับปรุง

ประสิทธิภาพของสถานีให้บริการไฟฟ้าให้ได้มาตรฐาน 

ทัง้น้ี EV Charging Station แบบรวดเร็วตามมาตรฐาน CHAdeMO 

และระบบบริหารจัดการสถานีบริการอัดประจุอัจฉริยะน้ัน จะใช้

เทคโนโลยีของระบบคลาวด์เป็นโครงสร้างพื้นฐานในการบริหาร

จดัการภายในสถาน ีและวางระบบการส่ือสารแลกเปลีย่นข้อมลูแบบ

ออนไลน์ เชื่อมโยงระหว่างสถานีศูนย์กลางหลักและสถานีบริการ 

อัดประจุแบตเตอรี่ย่อย ซึ่งช่วยเพิ่มความสามารถในการขยายตัว 

และรองรับกับจ�านวนสถานีบริการอัดประจุแบตเตอรี่ที่เพิ่มมากขึ้น 

ส�าหรบัรถยนต์ไฟฟ้า รถจกัรยานยนต์ไฟฟ้า รถโดยสารไฟฟ้าขนาด

ใหญ่ หรอืยานพาหนะไฟฟ้าอืน่ ๆ  ในรูปแบบการอดัประจุแบตเตอร่ี

แบบธรรมดา (Normal Charge) และแบบรวดเร็ว (Quick Charge) 

หรือการอัดประจุแบตเตอรี่ประเภทอื่น ๆ ในอนาคตด้วย
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เส ้นทางน�าร ่องส�าหรับติดตั้งสถานีอัดประจุแบตเตอรี่ 
และระบบโครงข่ายฯ
เมือ่มกีารสร้างสถานีอัดประจุไฟฟ้ารองรบัการเชือ่มต่อระหว่างภาค

คมนาคมขนส่งส�าหรับยานยนต์พลังงานไฟฟ้ามากขึ้น โอกาสที่จะ

เกดิการทดลองใช้รถ EV ในประเทศไทยย่อมเพิม่ขึน้เช่นกนั เพราะ

ผูข้บัขีห่มดกงัวลในการแสวงหาพลงังานเชือ้เพลงิ ไม่ว่าจะเดนิทาง

ไปที่ใด หนทางใกล้หรือไกลแค่ไหน ก็จะมีสถานีบริการพลังงาน

ไฟฟ้าที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมรองรับอยู่ในทุกเส้นทาง

เพิ่มจุดให้บริการพลังงานไฟฟ้า  
ปัจจุบัน PEA ได้ด�าเนินการติดต่อประสานงานกับเจ้าของพื้นที่

ต่าง ๆ เพื่อพิจารณาต�าแหน่งท่ีตั้งที่เหมาะสมส�าหรับจัดสร้าง  

EV Charging Station ดังนี้    

จุดที่ 1 ท่าอากาศยานแห่งประเทศไทย : บริเวณท่าอากาศยาน

สุวรรณภูมิ

จุดที่ 2 จุดพักรถ มอเตอร์เวย์ กรุงเทพฯ-ชลบุรี (ขาเข้าชลบุรี) 

จดุที ่3 จดุพกัรถ มอเตอร์เวย์ กรงุเทพฯ-ชลบุรี (ขาเข้ากรุงเทพฯ)

จุดที่ 4 บริเวณสถานีไฟฟ้า พัทยาเหนือ ของ PEA

ในเบื้องต้น PEA ได้เลือกเส้นทางจากท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ 

ไปพัทยา เพื่อทดลองวิ่งรถยนต์พลังงานไฟฟ้า (EV Car) และ 

รถโดยสารพลังงานไฟฟ้า (ZeBus) รับ-ส่งผู ้โดยสารที่เป็น 

นักท่องเที่ยว หรือพนักงานของ PEA ที่อาจต้องเดินทางไปปฏิบัติ

งานในพื้นที่เมืองพัทยา หากการทดสอบวิ่งดังกล่าวด�าเนินไปได้ 

ด้วยดี PEA มีแผนจะเปิดให้ผู้ที่มีรถยนต์ไฟฟ้ามาใช้บริการด้วย 

พร้อมทั้งติดตั้งซอฟต์แวร์ส�าหรับการบริหารจัดการโครงข่ายสถานี

อดัประจไุฟฟ้าให้สอดรบักบัระบบโครงข่ายไฟฟ้าอจัฉริยะของ PEA 

หรือ PEA Smart Grid ต่อไป  
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เรื่อง : กองจัดการโครงการสังคมและสิ่งแวดล้อม

ไม่เพียงเป็นหน่วยงานที่ ให้บริการสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน  
ด้านพลงังานไฟฟ้ากับประชาชนในพ้ืนที ่74 จงัหวดั ซ่ึงมีผู้ ใช้
บริการมากกว่า 18 ล้านราย หากหลักส�าคัญที่ การไฟฟ้า 
ส่วนภูมิภาค (PEA) ยึดถือมาตลอดคือ ความรับผิดชอบต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อม ทั้งยังตระหนักเสมอว่า สุขภาพและ
คุณภาพชีวิตของประชาชนเป็นเรื่องส�าคัญ ที่ต ้องให้ 
ความใส่ใจควบคู่ไปกับการให้บริการด้านพลังงานไฟฟ้า

เน่ืองจากในปัจจุบัน โรคหลอดเลือดสมอง เป็นโรคที่พบบ่อย

และเป็นปัญหาส�าหรับผู้ป่วยและครอบครัว น�ามาซึ่งความเจ็บป่วย 

พิการ และเสียชีวิต นับเป็นปัญหาสาธารณสุขอันดับต้น ๆ ของ

ประเทศ หลายปีที่ผ่านมา PEA เล็งเห็นถึงผลกระทบของโรคนี้ จึง

ร่วมกับ มูลนิธิวิจัยประสาทในพระบรมราชูปถัมภ์ จัดท�าโครงการ

ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองมาอย่างต่อเนื่องทุกปี และ

ในปี 2559 ก็เช่นเดียวกัน การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ได้จัด โครงการ 

‘Save Your Life ใส่ใจหลอดเลือดสมอง’ ให้กับผู้บริหาร พนักงาน 

PEA และผู้ใช้ไฟฟ้ารายใหญ่ ทั้งยังมีโครงการ ‘World Stroke Day’ 

ซึ่งจัดขึ้นส�าหรับผู้ใช้ไฟฟ้าทั่วไปที่สนใจ เพื่อให้ทุกท่านได้รับทราบ

เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง และได้ตระหนักถึงอันตรายของโรค 

อีกทั้งรู ้จักป้องกัน รู ้วิธีรักษา ไม่ให้เกิดเป็นอัมพฤกษ์อัมพาต  

ซึ่งช่วยลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง นับเป็น

โครงการที่ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับทุกท่าน

กจิกรรมของทัง้สองโครงการนี ้จดัขึน้ในพืน้ท่ีการไฟฟ้าส่วนภมิูภาค 

จ�านวน 4 เขต และกรุงเทพมหานคร โดยจัดทั้งหมด 5 ครั้ง ครั้งละ 

2 วัน ในวันแรกเป็นกิจกรรมส�าหรับผู้บริหาร พนักงาน และผู้ใช้

ไฟฟ้ารายใหญ่ ส่วนวันที่สองเป็นกิจกรรมส�าหรับผู้ใช้ไฟฟ้าทั่วไป 

ที่สนใจเข้าร่วมงาน ทั้งน้ีเพื่อให้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ เข้าถึงและ

ครอบคลุมท่ัวประเทศ กจิกรรมคร้ังที ่1 จดัขึน้วนัที ่21 - 22 เมษายน 

2559 ณ โรงแรมรายาแกรนด์ จังหวัดนครราชสีมา ครั้งที่ 2 วันที่ 

16 - 17 มิถุนายน 2559 ณ โรงแรมแอมบาสเดอร์ ซิตี้ จอมเทียน 

จังหวัดชลบุรี ครั้งที่ 3 วันที่ 28 - 29 กรกฎาคม 2559 ณ โรงแรม

เอเชียชะอ�า จังหวัดเพชรบุรี ครั้งที่ 4 วันที่ 25 - 26 สิงหาคม 2559 

ณ โรงแรมเดอะ พาราดิโซ เจเค ดีไซน์ จังหวัดนครสวรรค์ ส่วน

ครั้งที่ 5 วนัท่ี 13 กนัยายน 2559 ณ ห้องอเนกประสงค์ ชัน้ 6 อาคาร 

LED การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ส�านกังานใหญ่ ส�าหรับผู้บริหารและ

พนักงานส�านักงานใหญ่ ส่วนวันที่ 11 ตุลาคม 2559 จัดงาน 

ณ ลานกิจกรรมอีเดน ชั้น 1 ศูนย์การค้าเซ็นทรัล เวิลด์ ส�าหรับ 

ผู้ใช้ไฟฟ้าทั่วไป

2 โครงการดี ๆ เพื่อสังคม
‘Save Your Life 
ใส่ ใจหลอดเลือดสมอง’ 
& ‘World Stroke Day’
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ส�าหรับผู้บริหาร พนักงาน PEA และผู ้ใช้ไฟฟ้ารายใหญ่ 

ซึ่งเข้าร่วมโครงการ ‘Save Your Life ใส่ใจหลอดเลือดสมอง’ ก่อน 

เข้าฟังบรรยายจะได้รับการตรวจคัดกรองเพื่อประเมินความเส่ียง

เบือ้งต้น เมือ่ชมวดีทิศัน์ความรูเ้กีย่วกบัโรคหลอดเลือดสมอง พร้อม

ฟังบรรยายจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญแล้ว ผู้รับฟังบรรยายเข้ารับ 

การทดสอบและประเมินเบ้ืองต้นการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

ด้วยเครื่องตรวจคลื่นอัลตร้าซาวด์ความถ่ีสูง ซึ่งมีแพทย์คอยให ้

ค�าปรึกษา พร้อมผู้เช่ียวชาญด้านโภชนาการให้ค�าแนะน�าในเรื่อง

การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ

ในส่วนกจิกรรมของโครงการ ‘World Stroke Day’ ส�าหรับประชาชน 

ทัว่ไปกมี็ความหลากหลายน่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็นการเสวนากบัแพทย์

ผูเ้ชีย่วชาญและดารา ในประเดน็หวัข้อควรรู ้เช่น ‘โรคหลอดเลือดสมอง 

เป็นอย่างไร จะรูไ้ด้ไงว่าเป็น’ ‘ภาวะสมองเสือ่มจากโรคหลอดเลอืด 

สมอง’ และ ‘ท�าอย่างไรให้ห่างไกล อมัพาต อมัพฤกษ์’ นอกจากนี้  

ยังมีบรกิาร ตรวจร่างกายฟร ี ด้วยเครือ่งมอืทันสมยัจากโรงพยาบาล 

ชัน้น�า ไม่ว่าจะเป็น การตรวจหลอดเลอืดสมอง และตรวจหลอดเลือด 

แขน ขา ด้วยเครื่องอัลตร้าซาวด์ ตรวจสมรรถภาพสมอง ประเมิน

สภาวะสมองเสื่อม หรือตรวจวัดความดันโลหิต วัดดัชนีมวลกาย  

เพ่ือตรวจระดับความอ้วนของร่างกาย โดยแพทย์จากมูลนิธิ 

วิจัยประสาทในพระบรมราชูปถัมภ์ ร่วมกับสมาคมโรคหลอดเลือด

สมองไทย

PEA  มีปณิธานสร้างสรรค์เรื่องดี ๆ ให้กับสังคม โดยไม่ลืม 

ที่จะดูแลพนักงานในองค์กรให้แข็งแรง มีความสุข (Happy  

Workplace) อันจะน�าไปสู่การสร้างศักยภาพในการท�างานของ

พนกังาน (Enhancing Human Capital) เมือ่บคุลากรภายในองค์กร

เข้มแข็งจึงสามารถดูแลและสร้างสรรค์สังคมให้แข็งแรงและยั่งยืน

ต่อไป (Toward Sustainable CSR)  

โรคหลอดเลือดสมอง หรือ ‘โรคอัมพาต’ 
ปัจจยัเส่ียงท�าให้เกดิโรค ได้แก่ ความดันโลหติสงู โรคเบาหวาน 

ไขมนัในเลอืดสงู มปีระวตัญิาตสิายตรงป่วยด้วยโรคนี ้ขาดการ

ออกก�าลังกาย น�้าหนักเกิน สูบบุหร่ี และหัวใจเต้นผิดปกติ 

อาการเตือนคือ มีอาการอ่อนแรงของใบหน้า แขน ขา ซึ่งจะ

เป็นซีกเดียวของร่างกาย สับสน พูดล�าบาก พูดไม่รู้เร่ือง  

การมองเห็นลดลง มึนงง สูญเสียสมดุลการเดิน ผู้ที่มีอาการ

สมองขาดเลือดชั่วคราว 1 ใน 5 คน มีโอกาสเกิดโรค 

หลอดเลือดสมองได้ภายในเวลา 3 เดือน หากมีอาการข้างต้น 

ควรไปพบแพทย์ภายใน 3 ชั่วโมง จะสามารถช่วยให้กลับมา

เป็นปกติหรือใกล้เคียงได้มากที่สุด



18

PEA l Q & A with PEA

เจ้าของบ้านเรอืนและอาคารหลายคนกังวลว่าสายไฟฟ้าสขีาว 
(VAF) จะได้รับการกระทบกระเทือนช�ารุดง่าย จึงน�าไปร้อย
ในท่อพีวีซีหรือฝังดินกลบแน่น แต่พบปัญหาตามมาคือ 
สายไฟฟ้าช�ารุดไวกว่าอายุการใช้งาน จึงเกิดเป็นค�าถามว่า
แท้จริงแล้วควรเดินสายไฟฟ้าสีขาว (VAF) อย่างไร

ค�าถาม
เดินสายไฟฟ้าสีขาวในท่อได้ไหม
เห็นใคร ๆ ก็ท�ากัน?

ค�าตอบ
ไม่สามารถท�าได้

เดินสายไฟสีขาว 
(VAF)
ในท่อได้ ไหม?

เรื่อง : กองมาตรฐานระบบไฟฟ้า
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สายไฟฟ้าเส้นสีขาวที่เราเห็น คือสายไฟฟ้าหุ้ม

ฉนวนพีวีซีและมีเปลือกหุ้มฉนวนอีกชั้นหนึ่ง มีลักษณะ

แบน ขนาด 1 - 16 ตารางมิลลิเมตร ซึ่งถูกต้องตาม

มาตรฐาน มอก. 11 - 2553 ถูกออกแบบให้เหมาะ

ส�าหรับการเดินสายแบบเกาะผนังหรือเดินในราง 

เดินสายเท่านั้น 

ห้ามร้อยท่อหรือฝังดินเด็ดขาด!

เหตุผลท่ีห้ามร้อยท่อ เพราะสายไฟฟ้าฉนวนสีขาว

มลัีกษณะแบน แต่ท่อเป็นทรงกลม การดึงลากสายผ่าน

ท่อช่วงโค้งอาจท�าให้สายไฟฟ้าบดิเป็นเกลยีวและฉนวน

ของสายช�ารุดเสียหายได้

ส่วนเหตุผลที่ห้ามฝังดิน เพราะฉนวนและเปลือก

ของสายขาวมีขนาดบาง ไม่สามารถป้องกันความชื้น

จากน�้าเข้าสายได้

หากเจ้าของสถานที่ใดเดินสายไฟฟ้าผิดวิธี ควรรีบ

แก้ไข และเดินสายไฟฟ้าหุ้มฉนวนสีขาวให้ถูกต้อง 

ต่อไป  
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ท�าอะไรไม่ประมาท ถอืว่าเป็นสิง่ดทีีส่ดุ โดยเฉพาะเรือ่งไฟฟ้า ยิง่ต้องระวงัให้มาก ๆ  
เพราะอันตรายจากไฟฟ้าท�าให้ถึงแก่ชีวิตได้เลย ทางที่ดีเราควรต้องรู้เท่าทัน และ
พร้อมรับมือให้ถูกวิธี เม่ือต้องเจอกับเหตุการณ์คนถูกไฟดูดแบบไม่คาดคิด 
นอกจากช่วยผู้อื่นได้แล้ว เราเองก็ปลอดภัยด้วย

รับมือให้พร้อม

เมื่อถูกไฟดูด

ขั้นตอนช่วยเหลือคนถูกไฟดูด
• ตั้งสติให้ดี พร้อมหาทางน�าคนเจ็บออก

จากบริเวณที่ไฟฟ้ารั่วให้เร็วที่สุด

• หากพบแหล่งไฟรัว่ให้รบีตดัวงจรไฟทนัที

• ห้ามเข้าไปจบัตวัคนทีถ่กูไฟดดูด้วยมอืเปล่า 

เด็ดขาด

• ในกรณีคนถูกไฟฟ้าแรงสูงดูด และมี 

สายไฟพาดอยู ่บนตัว ต ้องหาวัสดุ ท่ี 

ไม่เป็นฉนวนน�ากระแสไฟฟ้า เช่น ไม้ 

เชือก สายยาง ถุงมือยาง เขี่ยสายไฟ 

ออกจากตัวคนถูกไฟดูดก่อนเข้าไปช่วย

• ในกรณทีี่ไม่มีถงุมอืยางหรอืไม้แห้ง ใช้ผ้า 

พันแผลพันมือให้แน่นหนา แล้วค่อยผลกั

หรือฉุดให้คนถูกไฟดูดหลุดออกโดยเร็ว

• ตรวจหาอาการบาดเจ็บอื่น ๆ เช่น อาจ

พลัดตกจากที่สูง เกิดบาดเจ็บที่ศีรษะ 

หรือกระดูกหัก เพราะหากเคลื่อนย้าย 

ไม่ถูกต้องอาจเกิดอันตรายเพิ่มขึ้นอีก

• เช็คดูว่าหัวใจหยุดเต้นหรือไม่ โดยใช้น้ิว

มือคล�าดูชีพจรบริเวณคอหรือข้อมือซ้าย

• ถ้าหัวใจหยุดเต้นต้องท�าการนวดหัวใจ 

ไปพร้อม ๆ กับการผายปอด

• จากนั้นควรรีบน�าส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว

ที่สุด  

PEA l Safety
เรื่อง : กองประชาสัมพันธ์



ตุลาคม 2559 21

อันตรายจากการถูกไฟดูด
เม่ือถูกไฟดูด กระแสไฟจะไหลผ่าน 

เข้าหัวใจ ส่งผลให้เกิดอันตรายต่ออวัยวะ

ต่าง ๆ  ท่ีเป็นทางผ่านของกระแสไฟฟ้า เช่น 

กล้ามเนื้อ กระดูก อวัยวะในช่องท้อง ระบบ

ประสาท รวมถึงเนื้อเยื่อส่วนต่าง ๆ จะถูก

ท�าลายอย่างรุนแรง บางคนอาจมีอาการชัก

เกร็งของกล้ามเนื้อทั่วร่างกาย หายใจเร็ว

และหมดสติ หากถูกไฟดูดเป็นเวลานานจะ

ท�าให้หัวใจหยุดท�างาน
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PEA l เที่ยวไปทั่ว

“เนื่องจากป่ามีสภาพดิบชื้น  
ทางเดินมีความลาดชัน  
ทว่าสิ่งที่ ได้แลกกลับคืนมา คือ
การพาตัวเองกลับเข้าสู่ 
อ้อมกอดของพงไพร”

เรื่อง / ภาพ : ชาธร โชคภัทระ

น�้าตกอ้ายเขียว สายน�้าชุ่มฉ�่าหลากไหลตลอดปี
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คีรีวง 
สายใยจากขุนเขา 
และผู้คนบนผืนดินใต้
เม่ือเอ่ยถึง ‘จังหวัดนครศรีธรรมราช’ 
หลายคนคงจะนกึถงึภาพของพระบรมธาตุ
เมืองนคร อันศักดิ์สิทธิ์คู ่บ้านคู่เมือง 
หรอือาจนกึถงึ ‘ยอดเขาหลวง’ ยอดเขา
สูงสุดของปักษ์ใต้บ้านเรานั่นเอง

สวนผลไม้ของบ้านคีรีวงปลูกติดอยู่กับ

ชายป่า จึงมีพืชสมุนไพร เห็ด หน่อไม้ และ

ผลไม้ป่าอีกนานาชนิดให้ได้ลิ้มลอง ในฤดู 

ผลไม้ช่วงต้นหน้าฝน เราจะเห็นรถมอเตอร์ไซค์

ของชาวบ้าน ข่ีเข้าออกจากสวนกันเกือบ

ตลอดวัน เพื่อน�าผลไม้สด ๆ ออกมากอง

รวมกัน ณ จุดรับซื้อกลางหมู่บ้าน สร้าง

อาชีพ สร้างรายได้ จนพวกเขาพึ่งพาตัวเอง

ได้ ไม่ต้องย้ายเข้าเมืองเลย หลายคนไป

เที่ยวบ้านคีรีวงแล้วแปลกใจ เกิดค�าถามว่า

ท�าไมเขาไม่ใช้รถกระบะขนผลไม้ทลีะมาก ๆ  

เหมือนที่อื่น ค�าตอบคือ สวนผลไม้ของ 

คีรีวงอยู่เชิงเขาในป่าดิบ หนทางขึ้นลง

ขรุขระและแคบ มอเตอร์ไซค์วิบากยกสูง

บรรทกุลังผลไม้ จงึเป็นภาพชนิตาท่ีคนแถวนี้ 

เห็นกันมาตั้งแต่เด็ก ถือเป็นความพิเศษ 

ความแปลกที่ไม่มีใครเหมือน ยิ่งกว่านั้น 

คนคีรีวงยังรู้จักน�าส่ิงเหลือใช้จากธรรมชาติ 

อย่างเปลือกมังคุดมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์

น่าใช้ ทัง้สบูมั่งคดุและยาสระผมมงัคุด ใช้แล้ว 

ตัวหอม ผมหอม ไม่ต้องกังวลเรื่องสารเคมี

เพราะมาจากธรรมชาติแท้ ๆ เป็นสินค้า 

น่ารัก ๆ ที่นักท่องเที่ยวมักจะซื้อติดมือ 

กลับบ้าน และถือเป็นการกระจายรายได้ 

ลงสู่ชุมชนด้วย

ณ เชิงเขาหลวงด้านทิศใต้อันชุ่มชื้นฉ�่า

เย็น ผืนป่าได้ให้ก�าเนิดล�าคลองท่าหาและ

ล�าคลองท่าดี ไหลลดเลี้ยวผ่านป่ารกชัฏ 

ลงมาเตมิเตม็สายใยแห่งชวีติให้แก่ ‘หมู่บ้าน

คีรีวง’ อ�าเภอลานสกา หมู่บ้านน้อยใน 

อ้อมกอดขุนเขา ซึ่งมีผู ้คนอพยพมาตั้ง

รกรากกว่า 300 ปีแล้ว ในช่วงรัชกาลที่ 1 

ตั้งแต่ยุคที่หมู่บ้านนี้ยังมีชื่อว่า ‘บ้านขุนน�้า’ 

กระทั่งหมู่บ้านพัฒนาเติบโตขึ้นจนมีเนื้อที่

กว่า 8,173 ไร่ในปัจจุบัน และมีชุมชน 

แยกย่อยออกไปถึง 4 หมู่ ทว่าหมู่บ้าน 

เล็ก ๆ ภายใต้เงื้อมเงาเขาหลวงนี้ กลับเป็น

ทีรู้่จกัของโลกภายนอกจากข่าวอุทกภยัใหญ่

เมื่อ พ.ศ. 2531 ที่ท�าให้เกิดความเสียหาย

หนัก ทว่าเหตุการณ์นี้ก็มิได้ท�าให้คนคีรีวง

ละทิ้งถิ่นฐาน แต่กลับเป็นแรงบันดาลใจ 

ให้เกิดพลังสามัคคี สรรสร้างหมู่บ้านจน

กลายเป็น ‘หมู ่บ้านท่องเที่ยวเชิงนิเวศ’  

ที่โด่งดังที่สุดของภาคใต้ นับแต่นั้นมา

 

ชีวิตสุขสม ในสวนสมรม
บรรยากาศที่ผู้เข้าไปเยือนจะสัมผัสได้

เสมอ ณ หมู่บ้านคีรีวง ก็คือ ความเนิบช้า 

เรียบง่าย งดงาม ของวิถีชีวิตชาวบ้าน เรา

จะเห็นรอยย้ิมเปื ้อนอยู ่บนใบหน้าเสมอ  

ผู้คนที่นี่กินอยู่ใกล้ชิดและเข้าใจธรรมชาติ 

อย่างแนบแน่น โดยอาศัยภูมิปัญญาของ

บรรพบุรุษที่ส่ังสมกันมาหลายชั่วอายุคน 

โดยเฉพาะวถิกีารท�าสวน ทีเ่รยีกว่า ‘สวนสมรม 

แบบปักษ์ใต้’ คือการปลูกพืชนานาชนิด 

รวมกันในที่แห่งเดียว ทั้งมังคุด ทุเรียน 

ลองกอง จ�าปาดะ เงาะ สะตอ รวมทัง้พชืผกั

สวนครัวอีกละลานตา ราวกบัซเูปอร์มาร์เกต็

ธรรมชาติข้างบ้าน อยากเก็บกินเก็บขาย 

หรือมีเหลือแบ่งปันกับเพื่อนบ้าน ก็เดินลง

ไปเกบ็ได้เลยทนัท ีนีค่อืวถิกีนิอยูแ่บบพีน้่อง

เอื้ออารีกันของคนคีรีวง

บัวแฉกใหญ่ เฟินโบราณแห่งเขาหลวง

ยอดเขาหลวงตระหง่านทะลุเมฆหมอก
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PEA l เที่ยวไปทั่ว

จากธรรมชาติสู่งานศิลป์
คนครีวีงเป็นคนช่างคิด คงเพราะอยู่ใกล้

ชิดธรรมชาติ สายน�้า รอบหมู ่บ้านเต็ม 

ไปด้วยป่าเขา จึงเกิดการสร้างสรรค์งาน

หัตถกรรม ‘ผ้ามัดย้อมบ้านคีรีวง’ ซึ่งรวม

กลุ่มกันจริงจังมาสิบกว่าปีแล้ว แต่เดิมนั้น 

ผู้เฒ่าผู้แก่ของหมู่บ้านเล่าให้ฟังว่า ในอดีต

พระภิกษุของหมู่บ้านได้น�าเปลือกต้นแพ

จากในป่า มาย้อมจีวรเอง นอกจากนี้ ใน

อดีตชาวคีรีวงยังใช้เปลือกไม้ท่ีให้สีด�า มา

ย้อมสายเบ็ดตกปลา เพ่ือพรางไม่ให้ปลา

เห็นอีกด้วย หรือชาวบ้านบางคนก็ใช้ใบ

สับปะรดมาย้อมผ้าขาวม้าใช้ นับเป็น

ภมูปัิญญาท้องถิน่ จดุก�าเนดิผ้ามดัย้อมบ้าน

คีรีวงในยุคต่อมา เกิดการรวมกลุ่มชาวบ้าน

ท�างานกันจริงจัง คิดค้นสี ลวดลาย และตัด

เย็บแบบให้หลากหลาย เหมาะกับยุคสมัย

และช่วงวยัของนกัท่องเทีย่ว มทีัง้ผ้าเชด็หน้า 

ผ้าพนัคอ ผ้าคลมุไหล่ หมวก กระเป๋าสตางค์ 

เสื้อ กางเกง ย่าม กระเป๋าเป้ และอีก

มากมาย

เสน่ห์ของผ้ามัดย้อมบ้านคีรีวงคือ เขา

จะมีการคิดค้นส ีลวดลายมัดย้อมใหม่ ๆ  ขึน้

เสมอ เป็นสจีากธรรมชาต ิเปลือกไม้ รากไม้ 

ผลไม้ ที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ไม่เป็น

อันตรายกับผู้สวมใส่ เวลาย้อมออกมาแล้ว 

แม้จะเป็นเฉดสีเดียวกัน แต่ความเข้มอ่อน 

ของผ้าแต่ละผืน จะไม่เท่ากนั เพราะเป็นงาน

มอืล้วน ๆ  จงึเกดิสีทีแ่ตกต่างแบบมีผืนเดยีว

ในโลก เป ็นเอกลักษณ์ ไม ่ เหมือนใคร  

และเมื่อใช้ไปนานวัน เนื้อผ้าฝ้ายก็จะยิ่ง 

นุม่ขึน้ แม้ว่าสีจะเร่ิมซดีจางลง นัน่กถ็อืเป็น

เอกลักษณ์ของสีธรรมชาติ อีกประเด็นที ่

ชาวบ้านเล่าให้ฟังคอื ผ้ามดัย้อมสธีรรมชาติ

บ้านครีีวงต้องพึง่พาวตัถดิุบจากผนืป่ารอบ ๆ  

ท�าให้ผูค้นรูจ้กัเคารพป่า เคารพต้นไม้  เกรงใจ 

ขุนเขา เข้าใจสายน�้า ต่างช่วยกันรักษา 

ป่าไว้ เพื่อให้มีวัตถุดิบในการมัดย้อมตลอด

ไป การไปเก็บเปลือกไม้ รากไม้ในป่า ก็ท�า

หมุนเวียนไม่ซ�้าต้นเดิมหรือไม่ถากถาง 

ออกมาจนต ้นแม ่ล ้มตาย ฟ ังแล ้วน ่า 

ชื่นใจมาก

การมัดย้อมของบ้านครีีวงเป็น ‘การย้อม

ร้อน’ คอืเมือ่ได้วสัดใุห้สมีาแล้ว เช่น เปลอืก

ไม้ ก็จะสับเป็นชิ้นเล็ก ๆ แช่น�้าไว้หลายคืน 

จากนัน้กน็�าไปต้มจนได้น�า้ส ีแล้วน�าผ้าทีม่ดั

“ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติบ้าน 
คีรีวงต้องพึ่งพาวัตถุดิบจากผืนป่า
รอบ ๆ ท�าให้ผู้คนรู้จักเคารพป่า 
เคารพต้นไม้ เกรงใจขุนเขา เข้าใจ
สายน�้า ต้องช่วยกันรักษาป่าไว้”

ล�าคลองท่าหา ไหลผ่านหมู่บ้านคีรีวง น�้าตกพรหมโลก ตัวแทนความชุ่มฉ�่าแห่งเขาหลวง

ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติบ้านคีรีวง



ตุลาคม 2559 25

สร้างลวดลายไว้แล้ว ลงย้อมในน�า้สเีดอืด จะ

กีค่รัง้กส็ดุแล้วแต่ จะได้สเีข้มอ่อนต่างกนัไป 

ทกุวนันีม้กีารพัฒนาเป็นผ้าบาติกสธีรรมชาติ 

ให้นักท่องเที่ยวได้ทดลองเพนต์ด้วยตัวเอง 

น่าสนุกมาก

จุดเริ่มต้นของนักผจญภัย
หลังจากเดินเที่ยวชมหมู่บ้าน สัมผัสวิถี

ชีวิตน่ารัก ๆ  ชิมผลไม้อร่อย และช้อปปิ้งผ้า

มัดย้อมสวย ๆ  กันพอหอมปากหอมคอแล้ว 

ถ้าใครมีเวลาเหลอื หรอืตัง้ใจมาเดนิป่าผจญ

ไพร ต้องบอกเลยว่าคิดไม่ผดิ เพราะหมู่บ้าน

คีรีวงถือเป็นจุดเริ่มต้นดีที่สุดในการเดินป่า

ขึ้นสู่ ‘ยอดเขาหลวง’ ความสูง 1,835 เมตร 

ซึ่งเป็นยอดเขาสูงสุดของภาคใต้ จนได้รับ

ฉายาว่า ‘มงกุฎสีเขียวแห่งแดนใต้’ ในป่า 

ผืนน้ีเป็นแหล่งรวมความหลากหลายของ 

พืชและสัตว์หลายหมื่นชนิด โดยเฉพาะเป็น

แหล่งรวมกล้วยไม้หายากของไทยและของ

โลกมากมาย เช่น กล้วยไม้สงิโตอาจารย์เตม็ 

ที่พบเพียงไม่กี่แห่งในโลก ที่นี่ยังมีเอื้อง 

คีรีวง สิงโตใบพัดเขาหลวง รวมถึงเฟินบัว

แฉกใหญ่ และเฟินบัวแฉกเล็ก ซึ่งเป็นเฟิน

โบราณรูปทรงแปลกตา พบบนภูเขาอากาศ

เย็นชื้นระหว่างทางเดินขึ้นยอดเขาหลวง

เท่านั้น 

การเดนิปา่ขึน้ยอดเขาหลวงตอ้งใชเ้วลา

อย่างน้อย 3 วัน 2 คืน จึงต้องฟิตกายใจมา

ให้พร้อมจริง ๆ เนื่องจากป่ามีสภาพดิบชื้น

ทางเดินมีความลาดชัน ทว่าส่ิงที่ได้แลก 

กลับคืนมา คือการพาตัวเองกลับเข้าสู ่

อ้อมกอดของพงไพร ศึกษาธรรมชาติ ดูนก 

ดูผีเส้ือ เรียนรู้เร่ืองพืชพรรณ ในฤดูร้อน 

นักนิยมไพรมักมาเดินป่าเขาหลวงเพื่อชม

ดอกกล้วยไม้ที่พร้อมใจกันเบ่งบาน และ 

บางคนก็มาเที่ยวในฤดูฝน เพื่อตื่นตากับ 

เฟินต้น เป็นเฟินขนาดยักษ์ล�าต้นสูงใหญ่  

ถือก�าเนิดขึ้นตั้งแต่ยุคไดโนเสาร์ และยัง

วิวัฒนาการเหลือรอดมาจนปัจจุบัน พบได้

มากบริเวณเชิงเขาหลวง นับเป็นความ

มหัศจรรย์ทางธรรมชาติที่เราสัมผัสได้ด้วย

ตัวเอง

แม้ว่าโลกภายนอกจะเปลี่ยนแปลง แต่

เราเชื่อว่าบ้านคีรีวงจะไม่เปลี่ยนไป เพราะ

สายใยระหว่างขุนเขา ผู้คน และสายน�้า ที่

ธรรมชาติมอบให้คนที่นี่ยังเหนียวแน่น   

คีรีวง Guide
การเดนิทาง : บ้านคีรวีงตัง้อยู่ที่
อ�าเภอลานสกา จังหวดั
นครศรธีรรมราช ห่างจากอ�าเภอ
เมืองฯ ประมาณ 30 กิโลเมตร 
การเดินทางจากอ�าเภอเมืองฯ  
ใช้ทางหลวงหมายเลข 4016  
เล้ียวซ้ายเข้าทางหลวงหมายเลข 
4015 ตรง กม.9 เล้ียวขวา 
เข้าหมู่บ้านคีรวีงอกี 9 กิโลเมตร 
หรอืขึน้รถสองแถวจากตลาด
ยาว ในอ�าเภอเมืองฯ ก็ได้

ทีพั่ก : ในหมู่บ้านครีวีงมีทีพ่กั
โฮมสเตย์หลายแห่ง เช่น โฮม
สเตย์แม่สาว โฮมสเตย์แม่ต้อย 
โฮมสเตย์แม่นุย้ และท่าหารสีอร์ท 

สนิค้าพ้ืนเมืองน่าสนใจ :  
ผ้ามัดย้อมสีธรรมชาต ิผ้าบาตกิ
สีธรรมชาต ิผลิตภัณฑ์แปรรปู
จากมังคุด เช่น สบู ่ยาสระผม 
ฯลฯ ทุเรยีนกวน ลูกหยีสามรส 
ยาสมุนไพรพืน้บ้านต่าง ๆ  
จ้ีห้อยคอ Handmade ฯลฯ

สอบถามเพ่ิมเตมิ :  
โทร. 08 6788 8718 
www.kiriwonggroup.com

ลานรวมสะตอกลางหมู่บ้านคีรีวง

เฟินต้น หรือมหาสด�า พบได้ในป่าเขาหลวง



PEA l มรดกไทย
เรื่อง : มาฬี

เสน่ห์
ดนตรีไทย
เครื่องสาย
เครื่องดนตรี ในวงเครื่องสายนั้นมีวิวัฒนาการ 
มาตั้งแต่สมัยใดไม่ทราบแน่ แต่ ในสมัยอยุธยา 
ตอนต้น ได้มีการกล่าวถึงเครื่องดนตรีประเภท
เครื่องสายแล้วหลายชิ้น เช ่น ระบุไว ้ ในกฎ 
มณเฑียรบาลว่า “ห้ามร้องเพลงเรอื เป่าป่ี เป่าขลุย่ 
สีซอ ดีดจะเข้ กระจับปี่ ตีโทนทับ” อย่างไรก็ดี  
ในสมัยนัน้ การบรรเลงเครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่ง
สายเหล่านี้คงเป็นลักษณะต่างคนต่างเล่น มิได้
หมายถึงการผสมวงที่ปรับปรุงตามแบบฉบับ 
จึงยังไม่พบเป็นหลักฐานว่า วงเครื่องสาย สมัย
อยุธยาผสมวงกันอย่างไร

ถ้ากล่าวอย่างกว้าง ๆ ถึงวงเครื่องสาย 

ก็จะประกอบด้วยเคร่ืองดนตรีไทยประเภท

เครื่องสาย อันได้แก่เครื่องสี (ซอด้วงและ 

ซออู้) และเคร่ืองดดี (จะเข้) เป็นหลัก มีเครือ่ง  

ดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า (ขลุ่ย) เป็นส่วน

ประกอบ ใช้โทนร�ามะนาบรรเลงจงัหวะหน้า

ทับ และใช้ฉิ่ง ฉาบ กรับ โหม่ง ร่วมบรรเลง

ประกอบจังหวะ วงเครื่องสายเป็นวงดนตรี

ประเภทที่ใช้บรรเลงขับกล่อมเพื่อความ

บันเทิงเริงรมย์ เหมาะส�าหรับการบรรเลง 

ในอาคาร นิยมใช้บรรเลงในงานมงคล เช่น 

พธิมีงคลสมรสและงานเลีย้งสงัสรรค์ เป็นต้น 

แม้คนรุ่นใหม่อาจรู้จักเครื่องสายไทยน้อย

กว่าเครือ่งสายฝรัง่ หากแต่ความไพเราะของ

เสียงดนตรีไทยในประเภทของเคร่ืองสายนี้

ก็ยังมีให้ได้ฟังอยู่บ้าง แม้จะไม่เป็นที่นิยม

มากนกัเหมอืนในสมยัก่อน แต่กน่็าท�าความ

รู้จักเพื่อสานต่อและอนุรักษ์ไว้
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สมเด็จฯ กรมพระยาด�ารงราชานุภาพ 

ได้เคยทรงประทานอธิบายถึงก�าเนิดวง

เครื่องสายไว้ว่า “ผู้ชายบางพวกท่ีหัดเล่น

เครื่องสายอย่างจีน จึงคิดกันเอาซอด้วง  

ซออู ้ จะเข้ กับปี ่อ ้อ เข้าเล่นผสมกับ 

เครื่องกลองแขก เครื่องผสมแบบน้ีเรียก 

กนัว่า กลองแขกเครือ่งใหญ่...” ซึง่ภายหลงั

เรียกการประสมวงแบบน้ีว่า เครื่องสาย 

ป่ีชวา แล้วทรงประมาณถงึช่วงเวลาของการ

ก�าเนิดวงเครื่องสายว่า “...เห็นจะเกิดขึ้นใน

ตอนปลายรัชกาลท่ี 4 ด้วยเมื่อตอนต้น

รัชกาลที่ 5 ยังถือกันว่าเป็นของเกิดขึ้น

ใหม่...” และทรงประทานอธิบายต่อไปว่า 

“ครั้นต่อมาเอากลองแขกกับปี่อ้อออกเสีย  

ใช้ทับกับร�ามะนา และขลุ่ยแทน เรียกว่า 

มโหรีเครื่องสาย บางวงก็เติมระนาด และ

ฆ้องเข้าด้วย จงึเกดิมมีโหรีเคร่ืองสายผูช้าย

เล่น แทนมโหรีผู้หญิงอย่างเดิมสืบมาจน 

ทุกวันนี้ ที่ผู้หญิงหัดเล่นก็มี แต่น้อยกว่า

ผู้ชายเล่น แต่การเล่นมโหรเีครือ่งสายในชัน้

ต่อมา ดูไม่มีก�าหนดจ�านวน

เครื่องเล่น เช่น ซอด้วง และ

ซออู้ เป็นต้น แล้วแต่จะมีคน

สมัครจะเข้าเล่นเท่าใด ก็เข้า

เล่นได้...” 

ภายหลัง เราไม่เรียกวง

แบบน้ีว่า มโหรีเครื่องสาย 

แต่เรียกกันว่า วงเครื่องสาย 

และตัง้แต่สมยัรัชกาลท่ี 6 มา 

เมื่อมีผู้น�าขิมบ้าง ไวโอลิน

บ้าง ออร์แกน และเครือ่งอืน่ ๆ  

บ้าง เข้าเล่นผสมวง จึงเรียก

กันว ่าเครื่องสายผสมขิม 

เครื่ อ งสายผสมไว โอลิน 

เครือ่งสายผสมออร์แกน และ

เม่ือผสมเครื่องดนตรีหลาย

อย่าง เรยีกกันอย่างกว้าง ๆ  ว่า 

วงเครื่องสายผสม

เสียงของวงเครื่องสาย

นั้ นมี ความ ไพ เ ร า ะ เ ป ็ น

เอกลักษณ์เฉพาะตวั โดยเมือ่

พิจารณาจากธรรมชาติของ

เ ค ร่ื อ ง ดนต รี ที่ สั ง กั ด ใ น 
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วงดนตรีชนิดนี้ที่ประกอบด้วยเคร่ืองดนตรี

ทีเ่ป็นเครือ่งสายตระกลูดดีและส ีกบัมเีครือ่ง

เป่าตระกูลของขลุ่ยเข้าร่วมสมทบ ซึ่งส่วน

มากมีศักยภาพในการผลิตเสียงที่ยาว 

ได้อย่างต่อเนื่องเกือบทั้งสิ้น จึงท�าให้วง

เครื่องสายมีลีลาของการบรรเลงบทเพลง

ประเภท ‘เพลงกรอ’ ได้อย่างดเียีย่ม อย่างไร

ก็ตาม วงเครื่องสายก็สามารถบรรเลงเพลง

ประเภทอื่น เช่น เพลงทางพื้น เพลงลูกล้อ

ลูกข้อได้เช่นกัน

ส่วนลีลาด้านการด�าเนินท�านองนั้น  

แนวการด�าเนนิท�านองของ ซอ จดัได้ว่าเป็น

เอกลักษณ์อันโดดเด่น การเคลื่อนท่ีของ

ท�านองจากต�า่ไปสูสู่งและลงมาต�า่นัน้ มลีีลา

การสร้างท�านองที่ต่างไปจากเคร่ืองดนตรี

อืน่ ๆ  เช่น ระนาดเอก ฆ้องวง ท้ังนีเ้นือ่งจาก

ซอเป็นเคร่ืองดนตรีที่มีความกว้างของช่วง

เสยีงหรอืพสิยั (Range) ทีแ่คบ การเคลือ่นที่

“ผู้ชายบางพวกที่หัดเล่น 
เครื่องสายอย่างจีน จึงคิดกัน 
เอาซอด้วง ซออู้ จะเข้ กับปี่อ้อ  
เข้าเล่นผสมกับเครื่องกลองแขก 
เครื่องผสมแบบนี้เรียกกันว่า 
กลองแขกเครื่องใหญ่”

ของท�านองจึงหมุนเวียนอยู่ในกรอบของ

ระดับเสียงท่ีจ�ากัด อย่างไรก็ตาม การ

เคล่ือนทีข่องท�านองในวงเครือ่งสายลกัษณะ

นี้ กลับกลายเป็นเสน่ห์เฉพาะตัวของวง

เครื่องสายได้อย่างดียิ่ง

เสียงของวงเครื่องสายนั้น จะใช้ทาง

เพียงออบน หรือ ทางนอกต�่า โดยใช้ ‘ขลุ่ย

เพยีงออ’ หรือ ‘ป่ีนอกต�า่’ เป็นหลกัของเสยีง 

เสียงเอกของทางเพียงออบนหรือทาง 

นอกต�่านี้อยู ่สูงกว ่าทางกลางขึ้นมาอีก 

หนึ่งเสียง (ทางกลางคือทางที่ใช้บรรเลง

ประกอบกับการแสดงโขนและหนังใหญ่ ซึ่ง

เล่นกลางแจ้ง มีเสียงสูงและใช้ปี ่กลาง 

เป็นหลักของเสียง)

แบบแผนของวงเครือ่งสายในปัจจุบนันัน้ 

สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คือ  

วงเคร่ืองสายไทย วงเคร่ืองสายผสม และ 

วงเครื่องสายปี่ชวา ดังนี้
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เครือ่งสายไทย เป็นวงดนตรทีีเ่หมาะส�าหรบั

บรรเลงในอาคาร ในลักษณะของการขับ

กล่อมที่เป็นพิธีมงคล เช่น พิธีมงคลสมรส

และงานเลีย้งสงัสรรค์ เป็นต้น วงเครือ่งสาย

ไทยนี้มักจะเรียกกันสั้นๆ ว่า ‘วงเครื่องสาย’ 

มีอยู่ 2 ขนาด คือ วงเครื่องสายวงเล็กและ

วงเครื่องสายเครื่องคู ่ ซึ่งวงเครื่องสาย 

วงเล็ก ประกอบด้วย เครื่องดนตรีในตระกูล

เครือ่งสายและเครือ่งเป่าอย่างละหน่ึงเครือ่ง 

ดังนี้ จะเข้ 1 ตัว ซอด้วง 1 คัน ซออู้ 1 คัน 

ขลุ่ยเพียงออ 1 เลา โทน-ร�ามะนา 1 คู่  

ฉิง่ 1 คู ่ฉาบ 1 คู ่กรบั 1 คู ่และ โหม่ง 1 ใบ

ส่วนวงเครื่องสายเครื่องคู ่จะประกอบ

ด้วย เครือ่งดนตรทีีอ่ยู่ในวงเครือ่งสายวงเลก็

เป็นหลัก โดยเพิ่มจ�านวนของเคร่ืองดนตรี

ประเภทท�าท�านองจากเคร่ืองมือละหน่ึง

เคร่ืองเป็นสองเคร่ืองหรือเป็นคู ่ซึง่ทีเ่พิม่คอื 

จะเข้ 2 ตัว ซอด้วง 2 คัน และซออู้ 2 คัน 

เพ่ิมขลุ่ยหลิบ 1 เลา นอกนั้นเหมือนกับ

เครื่องสายวงเล็ก

วงเครื่องสายผสม เป็นวงดนตรีที่ประกอบ

ด้วยเครื่องดนตรีอย่างที่สังกัดในวงเครื่อง

สายไทย เพียงแต่เพิ่มเอาเครื่องดนตรีที่อยู่

นอกเหนอืจากวงเครือ่งสายไทย หรอือาจจะ

เป็นเครื่องดนตรีพื้นเมือง หรือเครื่องดนตรี

ของต่างชาติก็ได้ มาบรรเลงร่วมด้วย เช่น 

ไวโอลิน ออร์แกน ขิม หีบเพลงชัก เปียโน 

ระนาด แคน (หรือแม้แต่ซอสามสายอันเป็น

เครื่องสีก็ตาม) เป็นต้น ซึ่งเครื่องดนตรีที่น�า

มาผสมนั้นต้องค�านึงถึงคุณลักษณะของ

เสียงด้วยว ่ามีความกลมกลืนมากน้อย 

เพียงใด การเ รียกช่ือวงจะเรียกตาม 

เครื่องดนตรีที่น�ามาผสม เช่น ถ้าน�าขิมมา

บรรเลงร่วมก็จะเรียกว่า วงเครื่องสายผสม

ขิม ถ้าหากน�าออร์แกนมาบรรเลงร่วม  

ก็เรียกว่า วงเครื่องสายผสมออร์แกน ฯลฯ 

ส�าหรับโอกาสในการบรรเลงนั้น มีลักษณะ

เช่นเดยีวกบัวงเคร่ืองสายไทยทกุประการ ใน

บางครั้งวงเครื่องสายประเภทนี้จะน�าเอา

จะเข้ซึ่งมีเสียงดังออกเสียด้วย เน่ืองจาก

เครื่องดนตรีที่น�ามาบรรเลงร่วมนั้นมีเสียง

เบากว่ามาก เช่น ในวงเครื่องสายผสมขิม

หรือไวโอลินบางวง เป็นต้น

 

วงเคร่ืองสายปี ่ชวา ประกอบด้วยเครื่อง

ดนตรีในวงเครื่องสายไทยเป็นหลัก และน�า

เอาป่ีชวามาบรรเลงแทนขลุย่เพยีงออ คงไว้

แต่เพียงขลุ่ยหลิบซึ่งมีเสียงสูง และเปลี่ยน

มาใช้กลองแขกบรรเลงจังหวะหน้าทับแทน 

วงเครื่องสายปี่ชวามี 2 ขนาด คือ วงเครื่อง

สายปี ่ชวาวงเล็กและวงเคร่ืองสายปี ่ชวา 

วงใหญ่

วงเคร่ืองสายปี่ชวาวงเล็ก ประกอบไป

ด้วย ปี่ชวา 1 เลา ขลุ่ยหลิบ 1 เลา ซอด้วง 

1 คัน ซออู้ 1 คัน จะเข้ 1 ตัว กลองแขก 1 

คู่ ฉิ่ง 1 คู่ ฉาบ กรับ หรือ โหม่ง ตามความ

เหมาะสม

ส่วนวงเครือ่งสายป่ีชวาวงใหญ่ ประกอบ

ด้วยเครือ่งดนตรีในวงเครือ่งสายป่ีชวาวงเลก็

เป็นหลัก โดยเพิ่มเครื่องดนตรีในตระกูล

เคร่ืองสายให้เป็น 2 หรือคู่ คือ ซอด้วง 2 คัน 

ซออู้ 2 คัน จะเข้ 2 ตัว กลองแขก 1 คู่  

ฉิ่ง 1 คู่ 
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เต้าหู้ทอดสวัสดี  
แม่โอเล่ (ซอย เรวดี 62)

ถือศีลกินผัก เป็นช่วงการถือศีลกินเจในทุกปี  
อาหารเจเป็นอาหารที่ ไร้เนื้อสัตว์แบบเต็มร้อย 
ซึ่งเป็นอีกขั้นมาจากกลุ่มมังสวิรัติ รักสุขภาพ 
แต่ทั้งสองกลุ่มนี้มีนโยบายเดียวกันคือ 
กินผัก กินพืชให้พลังงานด้านโปรตีน 
และวิตามิน กินเพื่อให้ร่างกาย 
มีภูมิคุ้มกันนั่นเอง
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PEA l แวะชิมริมทาง
เรื่อง : ชายกาง ภาพ : วิวัฒน์ ศรีเพ็ญ

เต้าหู้ทอด



อาหารในกลุม่ถัว่ต่าง ๆ  จงึเป็นทีน่ยิมใน

ชนท้ังสองกลุ่มน้ี รวมทั้งคนทั่วไป เต้าหู้  

คอือาหารแปรรปูจากถัว่เหลอืงทีใ่ห้คณุค่าทาง

โภชนาการสูง มีโปรตีนมากพอที่จะให้

พลังงานในแต่ละวัน การแปรรูปเต้าหู ้มี 

หลายแบบมากมาย แต่ที่หากินได้ง่ายตาม 

มมุเมืองกค็อื เต้าหูท้อด นัน่เอง

ชายกางไปพบเต้าหู้ทอดเจ้าอร่อยในซอย

เรวด ี ปากซอยเรวด ี62 ชือ่ว่า ‘เต้าหู้ทอด

สวสัด’ี มด้ีวยกนั 4 สาขา โดยทีซ่อยเรวด ี62 

เป็นส�านกังานใหญ่ ท่ีเรยีกว่าส�านกังานใหญ่

ก็เพราะว่าที่นี่คือแหล่งผลิตเต้าหู้เอง และ

แบ่งกนัไปขายใน 4 สาขาครบั

เต้าหูท้อดสวสัด ีในซอยเรวด ี62 ชือ่เต้าหู้

ทอดแม่โอเล่ เพราะคนขายสาขานีช้ือ่ โอเล่ 

ท�าการทอดเต้าหูต้ัง้แต่เวลา 06.00 - 14.00 น. 

ของทกุวนั นอกจากท�าเต้าหูเ้องแล้วก็ยงัท�า

แบบอืน่ ๆ ออกขายอกี 3 อย่างด้วยกนัคอื 

ไชเท้าทอด เผือกทอด และข้าวโพดทอด  

ซึง่ทกุอย่างท�าเองทัง้หมด

เต้าหู้ทอดสวัสดี  
แม่โอเล่ (ซอย เรวดี 62)

เต ้ าหู ้ทอดของ ท่ีนี่ จ� าหน ่ ายชิ้นละ  

2.50 บาทเท่านัน้ เรยีกว่าก�าเหรยีญ 10 บาท

มา 1 เหรียญ ท่านกส็ามารถชมิเต้าหูท้อด

เจ้านี้ได้แล้วครับ ส่วนของทอดชนิดอื่น ๆ 

จ�าหน่ายในราคาชิน้ละ 5 บาทเท่ากนัทกุอย่าง 

เพราะฉะน้ันเพยีงพกเงินมา 20 บาท คณุก็

จะได้ชมิทกุอย่างในร้านแม่โอเล่ได้สบายครบั

หวัใจอีกอย่างของเต้าหูท้อดก็คอื น�า้จิม้ 

ของร้านนี้ท่ีเค่ียวน�้าจิ้มเองจากน�้ามะขาม

เปียกกับน�้าตาล จนเหนียวตามธรรมชาติ  

ถัว่ลสิงกค็ัว่เองใหม่สดทกุวนั พรกิขีห้นสูดบด

ก็ท�าใหม่ในทุกวันก่อนฟ้าสาง เพื่อบรรจุ 

ลงรถ แยกย้ายกนัไปขายตามจดุต่าง ๆ คอื 

• ส�านักงานใหญ่ แม่โอเล่ ซอยเรวด ี62

• ตลาดนัดลุงเพิ่ม จอดหน ้าร ้ าน 

 เซเว่น อีเลฟเว่น แฟนของโอเล่ 

 เป็นพ่อค้าสาขาน้ี

• ถนนสุทธสิาร ระหว่างซอยอินทามระ 

 41 - 43 จดุสังเกต ตดิกบัร้านคลินิก

 บ้านหมอ ฝ่ังตรงข้ามเป็นร้าน

 ก๋วยเตีย๋วลูกชิน้นายแหลม สาขาน้ี

 คณุแม่ของโอเล่ไปขายเอง 

• ถนนพหลโยธิน หน ้ า โรง เ รียน 

 ไทยวจิติรศลิป์ น้าสาวเป็นคนไปขาย

เรียกว่าใกล้ที่ใด ก็ไปอดุหนุนไปชมิกนัได้

ตามสะดวกครับ แต่ถ้าจากส�านักงานใหญ่

ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคแล้ว ไปที่สาขา

เรวด ี62 จะสะดวกทีสุ่ดและใกล้ทีส่ดุครบั

เต้าหู้ทอด แม้จะเป็นของทอด แต่ก็ยัง

ถอืว่าเป็นอาหารเพือ่สขุภาพท่ีดีในระดับหนึง่ 

มคีณุค่าทางอาหารสูง เหมาะมากส�าหรบัเดก็ ๆ  

และผู้สูงอาย ุหรือแม้แต่วยัท�างานกก็นิกนัได้

อย่างสบายใจและอ่ิมท้องไปในตวัด้วยครบั

การท�างานให้เกดิประสทิธผิลทีด่ ีมาจาก

สุขภาพทีด่ ีทัง้ร่างกายและจติใจ ร่างกายเรา

ดูแลได้ด้วยอาหารการกิน ส�าหรับจิตใจ  

เราดูแลได้ด้วยธรรมะค่อยๆ ปล่อยวาง  

แค่ค�าว่า “พอ” ค�าเดียว ก็ท�าให้เราท่าน 

มีความสุขได้แล้ว ง่าย ๆ เพยีงแค่นี ้ในการ

ดแูลตนเอง ไม่เชือ่ชายกาง ท่านลอง “พอ” 

ดซูคิรับ แล้วจะพบค�าตอบเอง สวสัดคีรบั 

เต้าหู้ทอดสวัสดี ‘แม่โอเล่’
โทร. : 08 4727 1281, 08 3784 7882
เปิดขายทุกวนั ตัง้แต่เวลา 06.00-14.00 น.

หัวไชเท้าทอด

ข้าวโพดทอด
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PEA l สุข...สุขภาพ
เรื่อง / ภาพ : ดรลา

ส�าหรับหนุ่มสาววัยท�างานที่ต้องพบปะผู้คน การมี
บุคลิกภาพที่ดีและความม่ันใจถือเป็นการสร้าง
ความประทับใจเม่ือแรกเจอ การจะยิ้มหรือพูด 
ก็ต้องจริงใจเปิดเผย ดังนั้นเรื่องสุขภาพของ 
ช่องปากจึงเป็นสิ่งส�าคัญที่ต้องใส่ ใจเป็นพิเศษ 
เพราะหากปล่อยให้ฟันมีคราบหินปูนสะสมหรือ 
ฟันผุจนก่อให้เกิดกลิ่นปาก อาจท�าให้รู้สึกกังวล 
เวลาพูดคุย หมดความมั่นใจ และเสียบุคลิกภาพ 

แปรงฟันอย่างถูกวธิวีนัละ 2 คร้ัง 

ด้วยยาสีฟันท่ีมีส่วนผสมของ 

ฟลูออไรด์ เพราะฟลูออไรด ์

จะช่วยลดฟันผุลงได้ 28%

หลั งแปรงฟ ันควรใช ้น�้ ายา 

บ้วนปากที่มีฟลูออไรด์ 

ใส่ ใจสุขภาพช่องปาก

ลักษณะของสุขภาพช่องปากที่ดี
ฟันเรยีงตวัเป็นระเบียบ ขาวสะอาด ไม่มเีศษอาหาร

ตดิตามซอกฟัน และปราศจากคราบหนิปนู ในส่วนของ

เหงือกควรเป็นสีชมพูและยึดติดกับฟันอย่างแข็งแรง 

ไม่มฟัีนผแุละปัญหาเรือ่งกลิน่ปาก หากมีอาการเสยีวฟัน 

เจ็บเหงือก เลือดออกขณะแปรงฟันหรือขณะใช้ไหม 

ขัดฟัน นั่นคือสัญญาณเตือนว่าคุณมีปัญหาในช่องปาก

และควรไปพบทันตแพทย์
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วิธีดูแลเหงือกและฟันท�าได้ง่ายๆ
การมีฟันท่ีแข็งแรง ขาวสะอาด ไร ้กลิ่นปาก 

นอกจากจะช่วยให้คุณมีบุคลิกภาพท่ีดีแล้ว ยังช่วยให้ 

รับประทานอาหารได้อย่างสบายใจ หมดกังวลเรื่อง

อาการปวดหรือเสียวฟัน ดังนั้นจึงควรใส่ใจสุขภาพ 

ช่องปากในทุก ๆ วันเพื่อความสุขในการใช้ชีวิต 

ใช้ไหมขัดฟันทุกวัน โดยขัด

อย่างเบามือวันละ 1 ครั้ง เพื่อ

ก� าจัด เศษอาหารและคราบ

แบคที เรียตามซอกฟ ันและ 

ร่องเหงือก 

หลีกเล่ียงการรับประทานของ

หวาน เช่น เค้ก คุกกี้ ผลไม้รส

หวาน ฯลฯ ซึง่เป็นปัจจยัทีท่�าให้

เกิดฟันผุ   

ควรพบทันตแพทย์เพื่อท�าความ

สะอาดฟัน พร้อมตรวจเช็ค

สุขภาพในช่องปาก อย่างน้อย 

ปีละ 2 ครั้ง

เมื่อรับประทานอาหาร เครื่อง

ดื่ ม  ที่ มี แ ป ้ ง แ ล ะน�้ า ต า ล 

แบคทีเรียจะท�าให้เกิดกรดที่

ท�าลายฟันได้เป็นเวลา 20 นาที

หรือนานกว่านั้น เพื่อลดความ

เสียหายต่อเคลือบฟัน ควร

จ�ากัดความถี่ในการรับประทาน

อาหารว่างระหว่างมื้อ
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ในวันท�างานที่ยุ ่งวุ ่นวายอยู่แล้ว ถ้าบนโต๊ะยังเต็มไปด้วย 
ข้าวของเครื่องใช้สารพัดสิ่งวางกองแบบไร้ระเบียบ จะหยิบ
หาอะไรแต่ละอย่างก็ต้องนึกแล้วนึกอีก บางทีถึงกับต้องรื้อ
ค้นทุกซอกทุกมุม ท�าให้เสียเวลาท�างานกันไปใหญ่ ดังนั้น 
หากต้องการเริ่มต้นวันท�างานอย่างราบรื่น สิ่งแรกที่ควรท�า
คือการจัดโต๊ะท�างานให้เป็นระเบียบเสียก่อน แล้วชีวิตคุณ 
จะดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด

จัดระเบียบโต๊ะใหม่ 

ให้ชีวิตดี๊ดี
ขั้นตอนจัดระเบียบโต๊ะใหม่
บรรยากาศก็ดี...ท�างานก็คล่องตัว
• โต๊ะท�างานต้องสะอาด ไม่ว่าจะบนโต๊ะหรือใต้โต๊ะ 

เพราะความรกไม่เป็นระเบียบส่งผลกับจิตใจ ท�าให้

งานเดินช้า ไร้ประสิทธิภาพ 

• สะสางสิ่งของบนโต๊ะออกให้หมดแล้วแยกหมวดหมู่

ให้ชดัเจน ส่ิงไหนจ�าเป็นให้เกบ็ในที ่ส่ิงไหนไม่จ�าเป็น

ทิ้งไปซะ 

• บนโต๊ะควรมแีต่ของทีจ่�าเป็นต้องใช้ เช่น คอมพวิเตอร์ 

เอกสารที่ต ้องใช ้ท�างานในขณะนั้น อุปกรณ์ 

เครื่องเขียน โทรศัพท์ เป็นต้น

• จัดแฟ้มงานเอกสารตามประเภท พร้อมจัดเรียงตาม

ล�าดับความส�าคัญ แฟ้มที่ใช้บ่อยให้วางไว้ด้านบน 

แฟ้มที่ไม่ค่อยใช้ควรเก็บเข้าตู้ให้เรียบร้อย พร้อมติด

ป้ายก�ากับกันลืม

PEA l รอบโต๊ะท�างาน
เรื่อง : ดรลา
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• หากต้องการน�าของน่ารัก ๆ มาตกแต่งโต๊ะให้ดู 

น่าท�างานยิ่งขึ้นก็สามารถท�าได้ แต่ควรเลือกวาง 

แต่น้อยชิ้น เช่น กระถางต้นไม้เล็ก ๆ แจกันดอกไม้

ใบน้อย บอร์ดแปะโน้ต ฯลฯ

• เมื่อจัดโต๊ะเป็นระเบียบแล้วก็ต้องไม่ลืมท่ีจะดูแลให้

เข้าที่เข้าทางแบบนี้ทุกวัน  

TIP
เม่ือบนโต๊ะเป็นระเบียบแล้ว หน้าจอคอมพิวเตอร์ 
ก็ควรเป็นระเบียบด้วย เก็บไฟล์ ใส่โฟลเดอร์ ให้
เรียบร้อย ให้พ้ืนที่เดสก์ท็อปเรียบโล่งประมาณ 
50% เพราะช่วยให้มีความคิดสร้างสรรค์และ
ท�างานได้ดีขึ้น
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มาตรการหนึ่งที่หลายประเทศเล็งเห็นตรงกัน คือ การลดใช้

พลังงานในภาคการขนส่ง เนื่องจากเป็นภาคอุตสาหกรรมที่ใช้

พลังงานสิ้นเปลืองมากที่สุด การพัฒนา ‘รถยนต์พลังงานไฟฟ้า’ 

(Electric Vehicle หรือ EV) ออกมาสู่ตลาดถือเป็นทางเลือกหนึ่ง 

ที่น่าสนใจ เนื่องจากขับเคลื่อนด้วยพลังงานไฟฟ้า ซึ่งเป็นพลังงาน

ที่สะอาดและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

หลายประเทศในเอเชียเริ่มเปลี่ยนแพลตฟอร์มการผลิต จาก

รถยนต์ที่มีการสันดาปภายในมาผลิตรถยนต์พลังงานไฟฟ้า 

มหาอ�านาจอย่างประเทศจนีทุม่ทุนไปกบัการวจิยัและพฒันารถ EV 

กว่า 8,600 ล้านเหรียญสหรัฐฯ ซึ่งนับว่าสูงที่สุดเป็นอันดับ 1  

ของโลก หากโครงการน้ีส�าเร็จเราจะเห็นรถยนต์ไฟฟ้าแล่นฉิว 

บนท้องถนนของจีนมากถึง 5 ล้านคัน ในอีก 4 ปีข้างหน้า

ในขณะที่เพ่ือนบ้านอาเซียนก็มีความเคลื่อนไหวเรื่องนี้เช่นกัน 

อย่างรัฐบาลมาเลเซียได้สั่งน�าเข้ารถยนต์พลังงานไฟฟ้าจ�านวน  

100 คัน โดยยกเว้นภาษีน�าเข้า เพื่อสนับสนุนให้คนหันมาขับรถ 

EV แทนรถยนต์ที่ใช้น�้ามัน 

ส่วนสิงคโปร์น้ัน ในปี 2560 มีแผนจะเน้นส่งเสริมการใช้พลงังาน

ไฟฟ้าในรถแท็กซี่และรถโดยสารสาธารณะอย่างจริงจัง เนื่องจาก

ปรมิาณรถยนต์ในปัจจบุนัมกีารปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สงูทีส่ดุ 

ควบคู่ไปกับการติดตั้งสถานีชาร์จไฟฟ้า 250 จุด และเพิ่มเป็น   

2,000 จุดภายใน 4 ปี เพื่อเป้าหมายการใช้งานรถ EV อย่างน้อย

ไม่ต�า่กว่า 50% ของการใช้รถทัง้หมดของสงิคโปร์ภายใน 3 ทศวรรษ

ข้างหน้า 

ส�าหรบัประเทศไทย กระทรวงพลงังานมเีป้าหมายท่ีจะลดความ

เข้มข้นของการใช้พลังงาน (Energy Intensity) ลง 30% ในปี 2579 

จึงได้เร่งจัดท�าแผนขับเคล่ือนส่งเสริมการใช้งานรถยนต์พลังงาน

ไฟฟ้าให้ได้จ�านวน 1.2 ล้านคัน จากประเภทรถ EV ทั้ง 3 กลุ่ม 

ได้แก่ รถยนต์นั่งไฟฟ้า รถยนต์นั่งไฟฟ้าขนาดเล็ก และรถโดยสาร

ไฟฟ้า 

ทาง PEA ก�าลังด�าเนินโครงการ EV Charging Station หรือ 

สถานีบริการเพื่อบริการอัดประจุพลังงานให้แก่ยานยนต์รุ่นใหม ่

ทั่วทั้งประเทศ และภายในประเทศเพื่อนบ้าน   

EV CAR 
กับการอนุรักษ์พลังงาน

การประชุมรัฐภาคีอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศสมัยที่ 21 (COP21) ณ กรุงปารีส 
ประเทศฝรั่งเศส กว่า 190 ประเทศทั่วโลก ต่างเห็นชอบร่วมกันในการที่จะรักษาการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ยโลกให้ต�่ากว่า  
2 องศาเซลเซียส โดยตั้งเป้าหมายลดก๊าซเรือนกระจกลงร้อยละ 20 - 25 ภายในปี พ.ศ. 2573

PEA l รักษ์โลก
เรื่อง : กาล-เวลา
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ทกุคนมีเวลา 24 ชัว่โมงเท่า ๆ  กัน แต่คนทีป่ระสบความส�าเรจ็
ในชวีติจะมีวธิบีรหิารจดัการเวลาในแต่ละวันได้ดกีว่า ส่งผลให้
งานที่รับผิดชอบส�าเร็จลุล่วง ทั้งยังมีเวลาใส่ใจดูแลสุขภาพ
และท�ากิจกรรมร่วมกับครอบครัวอีกด้วย ฉบับนี้เรามี 
เคล็ดลับบริหารเวลามาฝากกัน ดังนี้

➀ จดบนัทกึการใช้เวลา ส�ารวจตวัเองว่าในแต่ละวนัใช้เวลาไปกบั

การนอน การกิน การท�างาน การเดินทาง การดูแลตนเอง 

การพบปะเข้าสังคมอย่างไรบ้าง หากรู้สึกไม่สมดุลต้องเริ่ม

ปรับตารางเวลาชีวิตตั้งแต่ขั้นตอนนี้

➁ จัดล�าดับความส�าคัญ ในแต่ละวันเรามีเวลาท�างานประมาณ  

6 - 8 ชั่วโมง เขียน To-Do-List งานที่ต้องท�าออกมาแล้วจัด

ล�าดับความส�าคัญ โดยเลือกท�างานที่ส�าคัญและ

เร่งด่วนก่อน

➂ ตัง้เป้าหมายแล้วลงมือท�า การตัง้เป้า

หมายทั้งระยะสั้น ระยะยาว รวม

ทัง้ก�าหนดรายละเอียดและเส้น

ตายที่ท�าได้จริง จะท�าให้เห็น

ภาพความส�าเร็จที่ชัดเจน

และเป็นแรงผลักดันให้มุ่ง

มั่นลงมือท�าจนส�าเร็จ

➃ อย่าผัดวันประกันพรุ่ง คน

ที่ประสบความส�าเร็จมักมี

วินัยในการท�าตามแผนงาน

ที่ก�าหนด อย่าอดนอนเพื่อ

ท�างานให้เสร็จ เพราะสมองจะ

ไม่ปลอดโปร่ง เสี่ยงต่อการท�างาน

ผดิพลาด ทัง้ยงัส่งผลเสยีต่อสขุภาพได้

➄ ใช้เทคโนโลยีให้เป็น เทคโนโลยีท�าให้เราไม่ต้องท�าทุกอย่าง

ด้วยตัวเองทั้งหมด เช่น การจับจ่ายซื้อสินค้า การไปธนาคาร 

สามารถท�าได้โดยผ่านคอมพิวเตอร์และสมาร์ทโฟน ซึ่งช่วย

ประหยัดเวลาไปได้มาก 

➅ หาทางเพิม่เวลา ลองตืน่ให้เช้าข้ึน จะได้มเีวลาท�างานมากขึน้ 

หรือท�ากิจกรรมที่เรียกสติในยามเช้า เช่น ออกก�าลังกาย นั่ง

สมาธิ วางแผนประจ�าวัน เพื่อเริ่มต้นวันท�างานอย่างมีพลัง 

➆ ใช้ชีวิตอย่างสมดุล บางคร้ังวิธีบริหารเวลาที่ดีที่สุด คือ ไม่

จัดการเวลาอะไรเลย ลองท�าบางวันให้ปลอดจากภารกิจ

ประจ�าวันดู แล้วใช้ชีวิตตามใจชอบ ถือเป็นการชาร์จแบต 

ในตัวเพื่อให้พร้อมท�างานในวันใหม่ต่อไป   

7 วิธี ฝึกบริหารเวลาให้เป็น

PEA l รู้คิด...รู้ใช้
เรื่อง : อบเชย
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PEA l โลกหมุนไป
เรื่อง : อบเชย

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีได้เปลี่ยนโฉมหน้าสินค้า
และบริการทางการเงินไปทั่วทั้งโลก และ 5 เทรนด์ต่อ
ไปนี้ก�าลังจะเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ�าวันของ
เรามากขึ้น

1. e-Payment ระบบการเงินทัว่โลกจะทนัสมยั

รบักับแนวคดิเศรษฐกจิดจิทิลั (Digital Economy) 

รวมทั้งประเทศไทย ปัจจุบันมีความพยายาม

ผลักดันการช�าระเงินแบบอิเล็กทรอนิกส์ให้เป็นท่ีแพร่หลาย 

ในอนาคตผู้บริโภคจะพกเงินสดน้อยลง ใช้เพียงเลขท่ี 

บัตรประชาชน เลขที่บัญชีธนาคาร และหมายเลขโทรศัพท์

ที่ผูกไว้ด้วยกัน ในการท�าธุรกรรมทางการเงิน 

2. Mobile Commerce ผู้คนจะนิยมใช้สมาร์ท

โฟนซื้อสินค้าทางออนไลน์เพิ่มขึ้น เนื่องจาก

มีการพัฒนาช่องทางการช�าระเงินท่ีหลาก

หลายและช่องทางรับส่งสินค้าที่สะดวกมากขึ้น ด้านกลุ่ม

ธุรกิจค้าปลีกขนาดใหญ่จะเร่ิมก้าวเข้าสู ่ธุรกิจช้อปปิ ้ง

ออนไลน์ จึงเป็นโอกาสของผู้บริโภคที่จะสามารถช้อปปิ้ง

สินค้าที่ต้องการได้ทุกที่ ทุกเวลา และซื้อสินค้าข้ามประเทศ

ได้อย่างง่ายดาย 

3. Digital Banking ผู้บริโภคยุคใหม่ไม่ต้อง

เดนิไปทีธ่นาคารก็สามารถท�าธรุกรรมทางการ

เงินได้สะดวก ผ่านบริการ Digital Banking 

ทั้ง Internet Banking และ Mobile Banking ซึ่งปัจจุบันมี

การพัฒนารูปแบบใหม่ ๆ มาให้ผู้บริโภคปรับการใช้งานได้

ตามความต้องการของแต่ละคน (Personalization) ส่งผลให้

จ�านวนผู้ใช้บริการเติบโตมากขึ้น 

4. FinTech หรือ Financial Technology 

ปัจจบุนัสตาร์ทอพัได้พฒันานวตักรรมทางการ

เงินรูปแบบใหม่ออกมาอย่างหลากหลาย 

ไม่ต่างจากธนาคาร เพื่อเป็นทางเลือกแก่ผู้บริโภคยุคใหม่ที่

ต้องการความสะดวก รวดเร็ว และสามารถท�าทุกอย่างได้

ด้วยตนเอง เช่น Omise, Paysbuy ที่ให้บริการการช�าระเงิน 

และวิธกีารระดมทนุผ่านระบบออนไลน์ Crowdfunding เป็นต้น

5. Branch Closure การมาของ Digital  

Banking และ FinTech ท�าให้ธนาคารพาณชิย์

ทัว่โลกทยอยปิดสาขาเป็นจ�านวนมาก สอดคล้อง 

กับธนาคารแห่งประเทศไทยที่เปิดเผยว่าปี 2559 เป็นปีแรก

ที่ได้รับค�าขออนุญาตปิดสาขาธนาคารพาณิชย์มากกว่า 

เปิดสาขาเสียอีก

ทัง้หมดนีก้เ็พือ่มุง่แข่งขนัด้านการท�าธรุกรรมทางการเงนิ

ผ่านระบบออนไลน์อย่างเต็มตัว    

e -
Payment

FinTech

Mobile 
Commerce

Branch 
Closure

Digital 
Banking



PEA l for Kids
เรื่อง : กองประชาสัมพันธ์
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PEA l Photo Club

กล้อง Canon EOS 6D เลนส์ 17 - 40 มิลลิเมตร รูรับแสง F/8.0 เปิดรับแสง 15 วินาที

เรื่อง : จุลล์ จูงวงศ์ ภาพ : กันตพิพัฒน์ ซื่อสัตย์
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ได้ทราบข่าวว่า ‘สกุลไทย’ นิตยสารรายสัปดาห์ที่อยู่คู ่แผง

หนังสือและผู้อ่านบ้านเรามากว่า 60 ปี ก�าลังจะปิดตัวลงสิ้นเดือน

ตุลาคม 2559 ที่จะถึงน้ี ด้วยวิถีการด�าเนินชีวิตและรสนิยมของ 

ผูบ้รโิภคในปัจจบุนัทีเ่ปลีย่นแปลงไป จ�าได้ว่าอาจารย์สงคราม โพธิว์ไิล 

เคยเล่าให้ฟังว่า ราวสี่สิบกว่าปีก่อน ท่านเคยส่งบทความลงตีพิมพ์

ในนิตยสารฉบับดังกล่าวในคอลัมน์ ‘บ้านเมืองของเรา’ อยู่หลายปี 

จึงได้โทรแจ้งข่าว หลังจากนั้นไม่นานท่านก็ได้เอาบทความที่เคย

เขียนลงใน ‘สกุลไทย’ มาเผยแพร่ลงในเฟซบุ๊ก มีเร่ืองหน่ึงที่ผม

อ่านแล้วต้องไปหาข้อมูลต่อ มีชื่อบทความว่า ‘กะฎีทอง’ เป็นเรื่อง

เกีย่วกบัการเข้ามาของศาสนาอิสลามในประเทศไทย ค�าทีผ่มสะดดุตา 

ก็คือ ‘กะฎี’ หรือ ‘กะดี’ ซึ่งจากที่ไปหาข้อมูลมาก็คือ ‘มัสยิด’ หรือ 

‘สุเหร่า’ นั่นเอง ในวิกิพีเดียระบุว่า ‘กะดี’ หรือ ‘กุฎี’ บ้างว่ามาจาก

ค�าว่า กะดีร์คุม ในภาษาเปอร์เซียและอาหรับ แปลว่า ‘ต�าบล’ 

ศักดิ์สิทธิ์ซึ่งต้ังอยู่ระหว่างนครมักกะฮ์กับมะดีนะฮ์ บ้างว่ามาจาก 

ค�าว่า กะเต ในภาษามลายูที่ยืมมาจากภาษาเปอร์เซียอีกที แปลว่า 

พระแท่นที่ประทับ ใช้เรียกศาสนสถานของทั้งชีอะฮ์และซุนนีย ์

ในภาคกลางของไทยและพบเพียงไม่ก่ีแห่งเท่านั้น เช่น กุฎีใหญ่ 

กฎุเีจริญพาศน์ กฎุหีลวง และกฎุขีาว เป็นต้น ทกุครัง้ทีน่กึถงึมสัยดิ

สวย ๆ ที่เหมาะกับการถ่ายภาพ ผมจะนึกถึง ‘มัสยิดกลางสงขลา’ 

หรอื ‘มสัยดิกลางดยินลุอสิลาม’ ต้ังอยูท่ี ่ถนนลพบรุรีาเมศวร ต�าบล

คลองแห อ�าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เป็นมสัยิดท่ีใหญ่และสวยงาม 

โดดเด่น สามารถมองเหน็ได้อย่างชัดเจน หากใครได้มาสงขลาแล้ว 

ต้องไม่พลาดที่จะมาเก็บภาพความงดงามของมัสยิดกลางแห่งนี ้

โดยเฉพาะช่วงเวลาเยน็จะได้บรรยากาศสีของท้องฟ้าทีส่วยงามมาก  

‘กะดี’



san 3 mm 21.5 x 26 cm


